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o = UFCD < Desenvolvimento
4
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano L X . @ Elevar o sucesso escolar;
. Contribuir para o desenvolvimento de uma cultura escolar de verdadeira . !
A - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o N B ) N . N N o Reduzir a taxa de absentismo escolar; .
- Centro de Apoio 2 - » o Atividade da integragio na inclusdo; Apoiar a integragio dos novos alunos e alunas no contexto escolar; ’ o Relacionamento Interpessoal; ) .
° ) - CP Esteticista E - 32 Ano Aplicével a todos o - ) - ! _ ' o Reduzir a taxa de abandono escolar; ) o R Material de apoio a
1 Aprendizagem Teresa Martins CPeCA L . setembro 2025 |Programa Count On Me AL/R |e Atividade Ludico-formativa comunidade educativa Promover o bem-estar na comunidade escolar; Replicar comportamentos ) . Sim ® D Pessoal e A N&o Aplicavel .
- CP Esteticista F - 12 Ano o0s modulos e UFCD - L . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade dindmica
-SPO L . . civicos e de solidariedade e ajuda entre pares; Promover o sucesso escolar;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Reduzir a t de desisténci band. \ envolvente;
. " X eduzir a taxa de desisténcia e abandono escolar.
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano
- CA Esteticista M - 22 Periodo
Promover o gosto pela profissdo; Incentivar o trabalho em equipa e
. < . i ® Elevar o sucesso escolar; .
e UFCD da - L N o Atividade de promogdo de interdisciplinar; . | ® Relacionamento Interpessoal;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano " e Atividade Ludico-formativa R L o L e Reduzir a taxa de absentismo escolar; . L o . A
. o componente Penteados para o Halloween: - L tecr profissionais |Ds lver competéncias profissionais; . N o Sensibilidade Estética e Artistica; o - Material de apoio a
2 - Conselho de Turma Sandra Belinha CcP - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano L outubro 2025 o o AL/R | e Celebragdo e Efeméride L N R L . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao . N&o Aplicavel R
o técnica de Criatividade sombria' e Atividade de desenvolvimento cultural, |Promover o interesse por atividades culturais; . . o Di Pessoal e A dindmica
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o A o o SRR X © Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ™ o
Cabeleireiro/a literdrio, estético e artistico Aplicar técnicas de penteados alusivos ao Halloween; vent @ Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
envolvente;
Motivar para novas aprendizagens.
Vi 5 o ox - o ® Elevar o sucesso escolar; .
» UFCD da . o o Atividade de promogio de Promover o gosto pela profissio; Desenvolver competéncias profissionais; ) ' o Relacionamento Interpessoal;
- CP Esteticista E - 32 Ano Atividade de Caracterizagdo — - . . A . o . . . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; - - . . -
. ) L componente 30a31de N o Atividade Ludico-formativa competéncias tecnoldgicas/profissionais |Promover o interesse por atividades culturais; . N ® Sensibilidade Estética e Artistica; o L Material de apoio a
3 - Conselho de Turma Elisabeth Silva CP e CA |- CP Esteticista F - 12 Ano L Magquilhagem de Halloween: AL/R - L o N N L ) L  Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao . . N&o Aplicavel o
< i técnica de outubro de 2025 |, " o Celebragio e Efeméride o Atividade de desenvolvimento cultural, | Aplicar técnicas de maquilhagem e caracterizagio; ° _ o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; dinamica
- CA Esteticista M - 22 Periodo . 'Arte e Terror L L . . " ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade L o
Esteticista literdrio, estético e artistico Motivar para novas aprendizagens. envolvente: ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Desenvolver competéncias artisticas e culturais. L L .
. X ” i PHE - o | @ Elevar os niveis de participaggo dos stakeholders no o Linguagens e Textos;
o o Atividade de desenvolvimento cultural, | Estimular o interesse e a participagdo ativa do puiblico em iniciativas culturais, . ) . L
N . - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano L - N L L . I . . processo educativo e formativo; ® Informagdo e Comunicagdo;
Camara Municipal de o o Atividade Ludico-formativa literdrio, estético e artistico promovendo experiéncias interativas e educativas. .
. - CP Esteticista F - 12 Ano s o e - " . ) 3 A 8 N " @ Elevar o sucesso escolar;  Relacionamento Interpessoal;
Espinho _ e N ) ) Momento cultural: "Operal Oh o Visita de estudo a instituicdes e  Atividade de promogéo da autonomia |Tornar a épera mais acessivel e atrativa para jovens e publico em geral. ) ' ) -on o o R o
4 N . Paula Pinto CP e CA |- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Portugués outubro de 2025 " AN . N N N P . N o Reduzir a taxa de absentismo escolar; Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; N3o Aplicavel N3&o Aplicavel
Plateia Protagonista que seca empresas o Atividade da integragdo na Promover a valorizagdo do patriménio cultural e a aproximagdo da ) . ) .
L ) ) . A . . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
Diregdo comunidade educativa comunidade escolar a arte e @ musica classica. L e
) o . . N envolvente; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Estimular a criatividade e inovagdo na forma de apresentar e interpretar obras
operisticas.
- CP Cabeleireiro/a C- 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o . Promover a lingua inglesa e as tradi¢des dos paises de lingua inglesa; ® Elevar o sucesso escolar;
L . o Atividade de promogdo de N ) . L . ) .
- CP Esteticista E - 32 Ano - Inglés e - L . . K o . |Incentivar o trabalho em equipa e interdisciplinar;  Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal; . N
" . s B 30a31de Halloween Criativo: "Concurso o Atividade Ludico-formativa competéncias tecnoldgicas/profissionais . L . < - - P ~ L Material de apoio a
5 - Conselho de Turma Natélia Ferreira CP e CA |- CP Esteticista F - 12 Ano - Comunicar em - o AL/R . . o N Desenvolver competéncias profissionais; o Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao ® Sensibilidade Estética e Artistica; N&o Aplicavel L
L N . R outubro de 2025 |de Chapéus e Decoragdes' o Celebragdo e Efeméride o Atividade de desenvolvimento cultural, R L . ) . " o dinamica
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Lingua Inglesa literario, estético e artistico Promover o interesse por atividades culturais; ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano ' Motivar para novas aprendizagens. envolvente;
- CA Esteticista M - 22 Periodo
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano ® Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o B Promover a interagdo entre turmas; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
- N o Atividade de promogdo de . " " " . 4 i
- CP Esteticista E - 32 Ano - Inglés - L N . L . |Motivar os/as alunos/as para a aprendizagem da lingua estrangeira; ® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® Bem-estar, Satide e Ambiente; . N
. . . . 31deoutubrode |_ . ® Atividade Ludico-formativa competéncias tecnoldgicas/profissionais o L . . L " - Material de apoio a
6 |- Alunos/as Natélia Ferreira CP e CA |- CP Esteticista F - 12 Ano - Comunicar em Feirinha de Halloween AL/R ~ . o N Desenvolver a criatividade e a originalidade. © Implementar um perfil profissional de curso; Sim ® Di Pessoal e A N&o Aplicavel L
L . . R 2025 o Celebragdo e Efeméride o Atividade de desenvolvimento cultural, ) - o R dinamica
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Lingua Inglesa literario, estético e artistico para a escolhas alimentares saudaveis. e Otimizar os processos de comunicagdo interna e externa;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano ' Promover uma alil 30 saudavel e st avel na escolar. . a notoriedade do EOM na comunidade
- CA Esteticista M - 22 Periodo envolvente;
® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
processo educativo e formativo;
Aprofundar o papel do/a Técnico/a de A¢do Educativa em contexto escolar; ® Elevar o sucesso escolar;
Coordenacio de Curso Palestra motivacional- "A o Atividade de empregabilidade e Promover a valorizagdo da drea de formagdo; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Informagdo e Comunicagdo;
< e L B . Componente 28 de outubro de |conversa com uma Educadora ® Palestra/Conferéncia/Webinar empreendedorismo Divulgar praticas de mediagdo e resolugdo de conflitos; ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; o - Material de apoio a
7 |- Representantes de FCT Tania Ribeiro CcP - CP Técnico/a de Ag¢do Educativa B - 12 Ano o . AL/R o N o . S L L N . . Sim o o N&o Aplicavel L
técnica 2025 de Inféncia : O Papel do/a o Atividade de orientagdo vocacional e  |Valorizar a contribui¢do do/a Técnico/a de Agdo Educativa para o bem-estar | ® Implementar um perfil profissional de curso; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; dindmica
Técnico/a de A¢do Educativa" testemunho profissional emocional e fisico das criangas; ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao; ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Discutir o apoio individualizado prestado as criangas. © Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
Sensibilizar os/as alunos/as para a prevengdo da violéncia no namoro.
Gabinete de Apoio 3 o Atividade de promogdo do bem-estar e |Promover a reflexdo sobre relagdes saudaveis baseadas no respeito e ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
" P s - de relagdes saudaveis igualdade. processo educativo e formativo; . .
Vitima- Espago Bem me - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o Palestra — Prevengdo da - N o L o o . ) ® Bem-estar, Satde e Ambiente; . A
N L Aplicavel a todos o N . . o Atividade de desenvolvimento da Identificar sinais de abuso, controlo e violéncia nas relagdes afetivas. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . . ~ L Material de apoio a
8 |Quero Teresa Martins cp - CP Esteticista F - 12 Ano , outubro 2025  |Violéncia no Namoro: "Amar AL/R | e Palestra/Conferéncia/Webinar . . ) - . . . ~ . . . Sim e D Pessoal e Nao Aplicavel o
. L . . o0s médulos e UFCD . cidadania, ambiente e sustentabilidade |Desenvolver competéncias pessoais e sociais para relagdes saudaveis. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade dindmica
- Centro Social de Paramos - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano com Respeito’ - P . . i . I
o o Atividade no ambito da higiene, saiide |Dar a conhecer recursos de apoio, como o Gabinete de Apoio a Vitima. envolvente;
e seguranga Promover a cidadania ativa e a prevengdo de comportamentos de risco.
® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
o Atividade de promogdo de processo educativo e formativo;
é tecnoldgi profissionai ® Elevar o sucesso escolar;
- ) N i o - i o Atividade de empregabilidade e Reforcar conhecimentos adquiridos sobre fotografia; o Reduzir a taxa de absentismo escolar; N L
- Reunides de Orientagdo ) e Workshop: O telemével ao o Atividade Ludico-formativa ) ) ) . . L . o Informagdo e Comunicagdo; Computador e
Sandra Belinha - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Componente . empreendedorismo Melhorar a qualidade das fotografias a captar para inserir no relatério de PAP; | ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ) o - . N
9 |de PAP . " cp L . outubro 2025  |servigo da PAP e na recolha de | AL/R |e Workshop L x . " . ) . N Nao ® D Pessoal e N&o Aplicavel videoprojetor
Elisabeth Silva - CP Esteticista E - 32 Ano Técnica ) o Atividade de promogédo da autonomia |Compreender como tirar melhor partido das funci do tel | . um perfil profissional de curso; o - L A
- CEPROF fotografias . N o B L . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico. Telemovel
o Atividade de promogdo de para a captagdo de imagens; Compreender a utilidade da regra dos tergos. ® Elevar a taxa de empregabilidade;
competéncias digitais e seguranca online o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagao;
© Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
o Atividade de promogdo de processo educativo e formativo;
competéncias tecnoldgicas/profissionais ® Elevar o sucesso escolar;
- L R o Atividade de empregabilidade e N o . e o Reduzir a taxa de absentismo escolar; . —
. . ~ N . . ® Atividade Ludico-formativa ) Aplicar a formatagdo do template da Prova de Aptidao Profissional. . ® Informagdo e Comunicagéo; Computador e
- ReuniGes de Orientagdo Sandra Belinha - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano L - Workshop: O relatério de PAP empreendedorismo .  Reduzir a taxa de abandono escolar; . | - - . N
10 ) ) CcP L N3o Aplicavel outubro 2025 AL/R | ® Workshop . ~ . |Utilizar corretamente as ferramentas do processador de texto. B Nao ® Di Pessoal e A N&o Aplicavel | videoprojetor : Acesso
de PAP Elisabeth Silva - CP Esteticista E - 32 Ano no formato certo o Atividade de promogdo da autonomia . - ~ o Implementar um perfil profissional de curso; o L L. R
o - Melhorar a qualidade e organizagio da produgdo de documentos em Word. o Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico. 3 Internet
o Atividade de promogéo de o Elevar a taxa de empregabilidade;
competéncias digitais e seguranga online ® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagdo;
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4
© Elevar os niveis de participagao dos stakeholders no
B " . . processo educativo e formativo;
- - Desenvolver a autonomia na elaboragdo de um curriculum vitae;
o Atividade de promogéo de e A o Elevar o sucesso escolar;
. L .| sensibilizar os/as alunos/as para o uso da plataforma LinkedIn, destacando a . !
competéncias tecnoldgicas/profissionais |. . o . ) o Reduzir a taxa de absentismo escolar;
L o . importancia da presenca digital profissional e o networking; .
- ) 5 _ o Workshop: Os primeiros o Atividade de empregabilidade e ) - eional 5 o Reduzir a taxa de abandono escolar; . Computador e
- Reunides de Orientagdo Sandra Belinha - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano o - L ) Incentivar a reflexdo sobre 1cias e interesses pr 3 B . o Di Pessoal e A ~ - ) .
11 ) ) CcP L N3o Aplicavel outubro 2025 |passos para a criagdo de um AL/R |® Workshop empreendedorismo N ) . , o Implementar um perfil profissional de curso; Nao L L L. N&o Aplicavel | videoprojetor : Acesso
de PAP Elisabeth Silva - CP Esteticista E - 32 Ano ) . o - Promover a escrita de um perfil profissional atrativo; . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico. .
perfil profissional o Atividade de promogéo de nove onat et o o Elevar a taxa de empregabilidade; 3 Internet
. . | Familiarizar os alunos e alunas para a utilizagdo de ferramentas digitais e . . o
competéncias digitais e seguranga online . ) o a A " N ® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagdo;
recursos online que apoiem a criagdo e atualizagdo continua do seu perfil ) 3
o ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
profissional
envolvente;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano Promover uma vis3o positiva da profissdo docente. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Fomentar a relagdo positiva entre eal 3 processo educativo e formativo; .
. . . . o N . ) N . ® Relacionamento Interpessoal; . N
-SPO . - CP Esteticista E - 32 Ano . - 05 de outubro |Celebragdo do Dia Mundial do o . o Atividade da integragdo na Promover mudangas de atitude dos/as alunos/as em relagdo aos/as docentes |® Elevar o sucesso escolar; " ~ L Material de apoio a
12 s Teresa Martins CPeCA L N3o Aplicavel AN |e Celebragdo e Efeméride ) 3 N . N _ . Nao N&o Aplicavel L
Direcdo - CP Esteticista F - 12 Ano 2025 Professor comunidade educativa com quem apresentam maior dificuldade de relagdo. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade dinamica
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Valorizar a profissdo docente e o seu impacto educativo e social. envolvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Promover a partilha de experiéncias profissionais entre docentes.
- CA Esteticista M - 22 Periodo
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano
. Cabeleireiro;a £-10 Ano o Atividade de promogdo do bem-estar e |Reconhecer o riso como promotor de bem-estar e interagdo social positiva. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
L - . N L . N de relagdes saudaveis Aplicar técnicas de linguagem plastica em atividades de expressdo criativa. processo educativo e formativo; ® Relacionamento Interpessoal; . N
o - CP Esteticista E - 32 Ano Componente 06 de outubro | Comemoragso do Dia Mundial o Atividade Ludico-formativa = . 5 " " " ) -on o o R Material de apoio a
13 |- Conselho de Turma Tania Ribeiro CPeCA . L ) AN ~ L o Atividade da integragdo na Reconhecer o impacto das emogdes no bem-estar pessoal e nas relagdes ® Elevar o sucesso escolar; Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; N3o Aplicavel L
- CP Esteticista F - 12 Ano Técnica 2025 do Sorriso o Celebragdo e Efeméride ) 3 . . N ) . dindmica
o N ) comunidade educativa interpessoais. © Implementar um perfil profissional de curso; o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano P inte 5 iti ti ivénci davel ent o El taxa d bilidads
romover interagdes positivas, empatia e convivéncia saudével entre pares. evar a taxa de empregabilidade;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano ¢ P P P Preg:
- CA Esteticista M - 22 Periodo
Sensibilizar para a importéancia da ciberseguranga no dia a dia.
Informar os alunos e alunas sobre os riscos cibernéticos comuns, como
phishing, roubo de identidade e virus informéaticos.
A - Explicar as consequéncias da falta de ciberseguranga, tanto a nivel pessoal
- Agéncia da Unido como global
Europeia para a Cibe o Atividade de desenvolvimento da DesenSOIver.com eténcins préticas om orotecio digial o Elevar o sucesso escolar;
seguranga - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano TIC Més da Cibe seguranga - ® Atividade Ludico-formativa cidadania, ambiente e sustentabilidade . P . P " protes € - - ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Linguagens e Textos;
o . - L N . . . ~ . . N Identificar ameagas online (e-mails fraudulentos, websites maliciosos, etc.). . . N L o L Computador.
14 | -Comissdo Europeia Marco Araujo CcP - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano Cidadania e outubro 2025  |Escape Room da AN | e Celebragdo e Efeméride o Atividade de promogdo de . . ) ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Informagdo e Comunicagdo; N3o Aplicavel
L ) y S . | Demonstrar como utilizar ferramentas de seguranga, como antivirus, firewalls ) . - - - Internet
- Coordenadora da - CP Esteticista F - 12 Ano Desenvolvimento Ciberseguranga competéncias digitais e seguranca online e gestores de senhas ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Estratégia de Educagdo 8 o . . envolvente;
. X Promover boas praticas de navegagdo segura na internet.
para a Cidadania . N P
Instruir os alunos e alunas sobre como criar senhas fortes e tnicas e a
importancia da autenticagdo de dois fatores.
Reforgar a importancia da privacidade online, como proteger os dados
pessoais nas redes sociais e ao usar apps.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano ® Atividade de desenvolvimento da o Elevar o sucesso escolar:
. e - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano - . idad: ambiente e sustentabilidade . . B L
- Liga Portuguesa Contra o Tania Ribeiro L - Area de N — . o C de Ser o - . . . N . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Informagdo e Comunicagdo; . A
N - CP Esteticista E - 32 Ano ~ 24 de outubro de |Dinamizagdo do Dia Rosa- L L N o Atividade no ambito da higiene, sadide |Assinalar o més da prevengdo e combate ao cancro da mama, promovendo a ) . . ~ - Material de apoio a
15 |Cancro Luzia Fernandes CPeCA L Integragdo L . AN | e Atividade Ludico-formativa o . . . . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Relacionamento Interpessoal; N&o Aplicavel RN
R . - CP Esteticista F - 12 Ano 2025 Sensibilizar e Agir ~ . e seguranga consciencializagdo e a partilha de informag&es sobre esta patologia. . . . . dinadmica
- Equipa Vive Melhor Ana Gomes L N . ® Celebragdo e Efeméride . N ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Bem-estar, Satide e Ambiente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano o Atividade de promogdo do bem-estar e envolvente:
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano de relagdes saudaveis '
- CA Esteticista M - 22 Periodo
o Atividade de promogdo de ® Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano S P 'cv L . . N
L competéncias tecnoldgicas/profissionais |Motivar os/as alunos/as para uma atitude empreendedora na procura de o Implementar um perfil profissional de curso; . — . A
- " - CP Esteticista E - 32 Ano Componente PR - L L . ® Informag&o e Comunicagdo; " 4 Material de apoio a
16 |- Coordenagdo de Curso Paula Pinto CPeCA . L novembro 2025 |Workshop: Portefélio Digital AL/R | ® Workshop o Atividade de empregabilidade e trabalho. ® Elevar a taxa de empregabilidade; Sim - . P Nao Aplicavel L
- CP Esteticista F - 12 Ano Técnica ) L - S . . . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico. dinamica
R B empreendedorismo Conhecer estratégias para a realizagdo de um bom portefdlio digital ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao;
- CA Esteticista M - 22 Periodo .
L . . ® Elevar o sucesso escolar;
Compreender a organizagdo do sistema solar e a posigdo do ser . |
- . - B 5 P ” - [RT——— - . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . .
7 Centro Multimeios de Luzia Fernandes & - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Area de Integragdo novembro 2025 Sessdo “Terra no Espago” no AR ® Visita de estudo a instituigdes e o Atividade de desenvolvimento da humano/planeta no Espago; o Reduzir a taxa de abandono escolar: sim ® Bem-estar, Satide e Ambiente; Custo do Nio Aplicvel
Espinho Valter Rodrigues - CP Técnico/a de Ag¢do Educativa B - 12 Ano Fisica e Quimica Planetério de Espinho empresas cidadania, ambiente e sustentabilidade |Consolidar os conhecimentos adquiridos no ambito do tema "O ser humano e ) ! . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico. Bilhete P
a2 Terra" ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
) envolvente;
o Atividade de promogéo de o o X . | e Elevar o sucesso escolar; _
R A | Desenvolver a criatividade e a imaginagdo através da exploragdo de materiais . ® Relacionamento Interpessoal;
~ P < . . L L N tecr profissionai . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; - L L . A
- Coordenagdo de Curso S CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano Componente 22 de outubro de |Atividade de Outono - o Atividade Ludico-formativa o N naturais. N . ® Sensibilidade Estética e Artistica; ~ . Material de apoio a
18 Tania Ribeiro cp - a ' o - ' | AR o Atividade de desenvolvimento cultural,| . N .  Implementar um perfil profissional de curso; Sim - N3o Aplicavel e
CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 ano técnica 2025 Exploragdo Sensorial e Criativa literario, estético e artistico Estimular a expressdo pessoal e artistica. ® D Pessoal e A dindmica
’ Promover o contacto com a natureza e a valorizagdo do meio ambiente. ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Visitar a exposigdo do Pavilhdo da Agua e participar nas atividades/jogos
interativos;
L i Consciencializar os/as alunos/as para a importéncia da preservagdo dos
< < Visita de Estudo ao Pavilhdo - ® Elevar o sucesso escolar; Custo de
- Conselho de Turma Area de Integragdo o recursos hidricos; . | )
N . N N da Agua . P . A . ~ . © Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . Servigo de
- Coordenadora Da Luzia Fernandes - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano Biologia N o o Visita de estudo a instituicdes e » i Reconhecer a importancia da 4gua para a preservagio dos ecossistemas; ! ) © Bem-estar, Satide e Ambiente; R
19 L . CP L N . . . outubro 2025 Exploragdo da Biodiversidade | AL/R o Atividade de desenvolvimento da ~ . . . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim o T - transporte e Nao Aplicavel
Estratégia de Educagdo Ana Gomes - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Cidadania e N empresas . ) N ” Promover a educagdo ambiental, como um dos dominios essenciais a ser . . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico. N
) N ) local no Parque da Cidade do cidadania, ambiente e sustentabilidade o . B N ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade bilhete de
para a Cidadania Desenvolvimento tr no dmbito da c 1te de Cidadania e Desenvolvimento;
Porto S . envolvente; entrada
Contactar com a biodiversidade local do Parque da Cidade;
Identificar critérios subjacentes a diferentes sistemas de classificacdo de seres
vivos.
 Elevar o sucesso escolar;
© Reduzir a taxa de absentismo escolar;
® Atividade de promog&o de ® Reduzir a taxa de abandono escolar;
S P 'qA ... |Agradecer a participagdo e o envolvimento no Desafio S4GA. R
- competéncias tecnoldgicas/profissionais . . . o Implementar um perfil profissional de curso; ~ P
Mobilidade a Bruxelas do L N Promover a pratica de solugdes inovadoras e/ou sustentaveis e o pensamento . ® Informagdo e Comunicagao;
. ) o Atividade de desenvolvimento cultural,| ® Elevar a taxa de empregabilidade; )
Departamento de Relagdes Projeto Scouts4GreenApp: . - L L L critico dos/as aprendentes. . - N N . ® Relacionamento Interpessoal; Custo de
- - ) N ® Projeto de sustentabilidade literario, estético e artistico 3 ) N L - .. |® Incentivar a formagéo continua, incluindo o . . . . -
Externas e Comunicagdo: . . L Aplicavel a todos 14 a 17 de Evento Nacional do Desafio . o ~ . Estimular a inovagdo nas empresas (FCT) com ideias ecoldgicas e responsaveis. . .  Bem-estar, Saude e Ambiente; servigo de Material de apoio a
20 Rita Ferreira CcP Grupo de alunos/as participantes . . AN | Mobilidade Erasmus + o Atividade de promogdo da autonomia . . e . prosseguimento de estudos; Sim o L
Programa Erasmus +: os modulos e UFCD outubro sobre o Objetivos de o N Desenvolver competéncias como adaptabilidade, criatividade e lideranca. ) . ® Di Pessoal e A transporte e dindmica
N .  Atividade de desenvolvimento da - L P P . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade L ~ N
Scouts4GreenApp Desenvolvimento Sustentavel . . . ; Fomentar a compreensdo da sustentabilidade ecoldgica, econémica e social. ® Raciocinio e Resolugdo de Problemas; alojamento
. . cidadania, ambiente e sustentabilidade . . A : = envolvente;
na Unido Europeia Incentivar o intercambio internacional e a colaboragdo entre setores. o N . N N N
. . o - ® Dar visibilidade as praticas internacionais do EOM e sua
Criar redes de jovens profissionais compr coma . L
entidade proprietaria;
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Al

idades Nacionais - NA

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo: 2025/2026

melhorar o conjunto de

o Atividade da integragdo na

Fomentar a empr dos/as dij e melhores perspetivas

® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagdo;

® D Ivi Pessoal e A

]
-
© il q
2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A A
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano ® Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano L . » X Apresentar o Programa Erasmus+; © Reduzir a taxa de absentismo escolar; N L
- Departamento de - Valorizagdo dos Projetos o Atividade de desenvolvimento cultural, . L N A R ) ® Informagdo e Comunicagéo;
N - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano . ~ - L N o L o Motivar para a participagdo em projetos europeus, dando especial énfase as | ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ) ) A
Relagdes Externas e , ‘ - Aplicével a todos Erasmus- Apresentacio de o Atividade Ludico-formativa literério, estético e artistico e ° , Sim o Relacionamento Interpessoal; o Material de apoio a
21 o Rita Ferreira CP |- CP Esteticista E - 32 Ano ) outubro 2025 ; AL/R mobilidades; © Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade - Nao Aplicavel o
Comunicagdo L o0s modulos e UFCD testemunhos e partilha de . . . . . ) o Di Pessoal e A dindmica
Direcso - CP Esteticista F - 12 Ano experiéncias Envolver a comunidade educativa na dindmica dos projetos através da partilha|envolvente;
< - CP Técnico/a de Agio Educativa A - 22 Ano P de experiéncias. o Dar visibilidade as préticas internacionais do EOM e sua
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano entidade proprietaria;
Compreender a técnica de Lash Lifting, seus diferenciais e aplicagées no
mercado de estética. o Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Conhecer a estrutura e o ciclo de crescimento dos fios naturais. processo educativo e formativo;
Conselho de Turma o Atividade de promogdo de Identificar indicagGes e contraindicagdes, garantindo a seguranga do ® Elevar o sucesso escolar;
» - e Atividade Ludico-formativa & tecr profissionais |procedi o para diferentes clientes. © Reduzir a taxa de absentismo escolar; - " L X o
Representantes de FCT- . ’ CP Esteticista E- 32 ano Componente 13 de outubro de |Workshop- Técnica de Lash L - . - - . N ® Sensibilidade Estética e Artistica; o - Material de apoio a
22 . Elisabeth Silva CPeCA . 5 L L AL/R | e Workshop o Atividade de empregabilidade e Aprender sobre materiais e produtos necessérios para uma pratica ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao L L L. N&o Aplicavel L
Instituto de Beleza CA Esteticista M- 22 periodo tecnoldgica 2025 lifting ) o N N ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico. dindmica
Angel's” empreendedorismo profissional e organizada. © Implementar um perfil profissional de curso;
ngel's”.
g Aplicar protocolos de biosseguranca e assepsia, promovendo higiene e ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagdo;
seguranga na execugdo do procedimento.
Observar a demonstragdo pratica da técnica, permitindo compreender todas
as etapas do Lash Lifting e desenvolver competéncias praticas.
o Atividade de di lvimento cultural, o . " ® Relacionamento Interpessoal;
- Conselho de Turma L N . Celebragdo do dia - L N o L L para o direito de todas as criangas a terem uma familia. o . P o . A
L CP Técnico/a de Agio Educativa B - 12 Ano Componente 20 de novembro 4 -  Atividade Ludico-formativa literario, estético e artistico C N N @ Elevar o sucesso escolar; . o Sensibilidade Estética e Artistica; N L Material de apoio a
23 |- Alunos/as Tania Ribeiro CcP L ~ 3 o Internacional dos Direitos da AN _ L o N _ Promover valores de solidariedade, partilha e entreajuda. . Sim . N&o Aplicavel L
CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 ano técnica de 2025 ) N - ® Celebragdo e Efeméride o Atividade da integragdo na ) N . o Implementar um perfil profissional de curso; o Di Pessoal e A dindmica
Crianga - Dia do Pijama ) 3 Criar um ambiente acolhedor e afetivo na sala.
comunidade educativa
. N Estimular a criatividade e a expressao oral; ® Elevar o sucesso escolar;
® Atividade de desenvolvimento cultural, . L . I - . . :
N N - L N o L L Promover conhecimentos de estratégias de intervencdo lidica em criangas e | ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Linguagens e Textos; ) A
. L . . ) Componente 10 de novembro [Comemoracio do Dia o Atividade Ludico-formativa literério, estético e artistico ; ! ) - o Material de apoio a
24 | coordenag3o de Curso Ténia Ribeiro CP |- CP Técnico/a de Acdo Educativa B - 12 Ano o ! . AN " o < N > jovens; © Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim  Relacionamento Interpessoal; N3o Aplicavel o
Técnica de 2025 Internacional do Trava Linguas ® Celebragdo e Efeméride o Atividade da integragdo na N " . ~ . . . - - - dindmica
) 3 Proporcionar momentos de diversgo e interagdo nas plataformas digitais. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
comunidade educativa
envolvente;
® Elevar o sucesso escolar; - .
. ~ e . . . @ Consciéncia e Dominio do Corpo;
. N o Atividade de promogdo de Promover a conscientizagdo sobre os desafios enfrentados pelas pessoas com |e Reduzir a taxa de absentismo escolar; .
P ~ . Comemorag&o do Dia o . o s . ® Relacionamento Interpessoal; . R
oo CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano Componente 3 de dezembro de . competéncias tecnoldgicas/profissionais |deficiéncia motora. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . .. L o o - Material de apoio a
25 |- Conselho de turma Tania Ribeiro CcP L N . o Internacional da Pessoa com Al B . o N . ) . L . . R Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; N&o Aplicavel L
CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano técnica 2025 deficiéncia o Celebragdo e Efeméride o Atividade de desenvolvimento da Estimular a empatia, o respeito e a valorizagdo da diversidade. o Implementar um perfil profissional de curso; dinamica
cidadania, ambiente e sustentabilidade. |Incentivar atitudes inclusivas no contexto escolar e social. © Criar manuais de procedimentos para otimizar o
desempenho e organizagdo interna dos servigos da escola,
Compreender a missdo e o papel da ONU na promogdo da paz, seguranga e
- N cooperagdo internacional no mundo contemporéneo.
® Atividade de desenvolvimento cultural, . . .
literario, estético e artistico Analisar os mecanismos da ONU para a defesa dos Direitos Humanos, ® Elevar o sucesso escolar;
- Conselho de Turma Area de Integragdo Exposi¢do- "O papel da ONU ® Atividade Ludico-formativa . Ativid;de de desenvolvimento da incluindo instrumentos legais e politicas de protegdo internacional. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar;
- Coordenadora da N - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Cidadania e 10 de dezembro |no contexto atual e os desafios o Celebragdo e Efeméride . ) . , Identificar os principais desafios globais atuais, como conflitos, desigualdade | Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Informagdo e Comunicagdo; ~ - Material de apoio a
26 L B Luzia Fernandes CcP o ) N o AN R L cidadania, ambiente e sustentabilidade . N o o ) N . . Sim ) N&o Aplicavel L
Estratégia de Educacdo CP Cabeleireiro/a D- 22 ano Desenvolvimento de 2025 globais na defesa dos Direitos ® Feira e Exposicdo « Atividade de promocio da consciéncia social e violagdes de direitos fundamentais, e a atuagdo da ONU perante eles. |® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Relacionamento Interpessoal; dindmica
para a Cidadania Humanos" curopeia P < Refletir sobre a importancia da cooperagdo internacional na promogdo do envolvente;
P desenvolvimento sustentavel, justica social e prote¢do dos direitos humanos.
os participantes para a cidadania global, incentivando o respeito
pelos direitos humanos e a participagdo ativa em questdes internacionais.
Proporcionar o contacto direto dos/as alunos/as com a realidade profissional |e Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
do setor de cabeleireiro/a e barbearia. processo educativo e formativo;
o B Promover a compreensdo das competéncias técnicas e pessoais necessarias ® Elevar o sucesso escolar;
UFCD - 10122 - o Atividade de promogéo de . - ) '
Reunides de Curso Técnicas de Design Testemunho de um R ¢ A o _|ao exercicio da profissao. © Reduzir a taxa de absentismo escolar; oD - Pessoal e A Material de apoio 3
- Reunts uf I 1| Anei " e PP N . " ™ = i s 1 I
27 Sandra Belinha CP - CP Cabeleireiro/a D -22 Ano 8 dezembro 2025 |profissional de cabeleireiro/a | AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar o e . PTOTSSIONAIS | <o nsibilizar para as exigéncias, desafios e oportunidades do mercado de ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Néo N . - Nao Aplicavel L P
- Empregadores/as de Corte de Barba ‘ o Atividade de empregabilidade e ; ) > el o Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico. dinamica
) e barbearia s ) trabalho na drea. ® Incentivar a formagéo continua, incluindo o
e Bigode empreendedorismo . - . . . .
Incentivar a motivagdo e o interesse pela drea profissional. prosseguimento de estudos;
Desenvolver a orientagdo vocacional dos/as alunos/as através do testemunho |e Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
de um/a profissional. envolvente;
- CP Cabeleireiro/a C- 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano - B
_ CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o Atividade de promogdo de ® Elevar o sucesso escolar;
- Diregdo L .. - competéncias tecnoldgicas/profissionais |Desenvolver a criatividade dos/as alunos/as; © Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal; . .
) . . . - CP Esteticista E - 32 Ano Aplicavel a todos Celebragdo dos valores da o L o N N L - . . . . L o o - Material de apoio a
28 |- Orientagdo Educativa e Paula Pinto CPeCA L . dezembro 2025 o AL/R |e Celebragdo e Efeméride o Atividade da integragdo na Sensibilizar para valores humanos; Promover o espirito de equipa e de ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim o Sensibilidade Estética e Artistica; N3o Aplicavel .
N - CP Esteticista F - 12 Ano os modulos e UFCD quadra natalicia . ; . . . ) dinamica
Coordenagdo de turma L ~ . comunidade educativa entreajuda. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade e D Pessoal e
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano envolvente.
P " X volvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano
- CA Esteticista M - 22 Periodo
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano processo educativo e formativo; .
ireil " " " ® Linguagens e Textos;
. . - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano N Promover o gosto pelo estudo da lingua portuguesa e das linguas estrangeiras; | ® Elevar o sucesso escolar; N L
Ricardo Vieira . Portugués . . . . ® Informaggo e Comunicagdo; "
i~ . - CP Esteticista E - 32 Ano N B L. B L o Atividade de desenvolvimento cultural, |Aumentar a cultura dos alunos e alunas; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; " . ~ L Computador e Video
29 |- Conselhos de Turma Natalia Ferreira CPeCA L Inglés dezembro 2025 |As Linguas e a quadra natalicia | AL/R |e Celebracdo e Efeméride L L L . . . Nao ® Relacionamento Interpessoal; N&o Aplicavel )
) . - CP Esteticista F - 12 Ano N literario, estético e artistico Desenvolver competéncias digitais; Desenvolver a destreza manual e o  Reduzir a taxa de abandono escolar; . . L Projetor
Pedro Guimarées foni - - Francés R i ; . o Sensibilidade Estética e Artistica;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano sentido estético. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade oD ) pessoal &
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano envolvente;
- CA Esteticista M - 22 Periodo
© Elevar os niveis de participagao dos stakeholders no
Promover a inclusdo dos/as alunos/as através das experiéncias de processo educativo e formativo;
o Atividade de promogao de mobilidade; ® Elevar o sucesso escolar;
competéncias tecnoldgicas/profissionais | Promover a internacionalizagdo da instituicdo. o Reduzir a taxa de absentismo escolar;
Depart to d Mobilidade a Lituénia- Projeto o Atividade de desenvolvimento cultural, | Aumentar as competéncias técnicas e transversais dos alunos e alunas, ® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
- Departamento de - . - - . . .
p~ - “Experiéncias internacionais literario, estético e artistico incluindo o Implementar um perfil profissional de curso; o Sensibilidade Estética e Artistica; Custo de ) A
RelagBes Externas e . . CP TAE 12 Aplicavel a todos " . N . PR . - . . . Material de apoio a
30 = Daniela Martins cp X dezembro 2025 |para Al |e Mobilidade Erasmus + o Atividade de promogéo da autonomia |competéncias linguisticas e digitais; o Elevar a taxa de empregabilidade; Sim © Bem-estar, Satide e Ambiente; transporte e e
Comunicagdo - Programa CP TAE 22 os modulos e UFCD - dinamica

Erasmus competéncias” comunidade educativa de o Incentivar a formacdo continua, incluindo o o Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
carreira; prosseguimento de estudos;
Contactar com boas praticas internacionais e metodologias inovadoras; ® Dar visibilidade as praticas internacionais do EOM e sua
entidade proprietaria;

Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda
Ruas 19 e 21 n° 769 a 783

4500-204 Espinho

Telefone: 227 341 468
E-mail: geral@eom.pt « Site: www.eom.pt
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Atividades Nacionais - NA

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo: 2025/2026
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-
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2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A A
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
processo educativo e formativo;
- : : - o ® Elevar o sucesso escolar;
- - Promover o gosto pela profissdo; Evidenciar competéncias profissionais; . .
o Atividade de promogéo de ’ > ' " o Reduzir a taxa de absentismo escolar; o " »
. . L ____|Incentivar o trabalho em equipa; Efetuar maquilhagens de rosto, utilizando as ) o Sensibilidade Estética e Artistica; . A
. . . Componente Workshop: Maquilhagem de competéncias tecnoldgicas/profissionais | , A N o ® Reduzir a taxa de abandono escolar; N . A o - Material de apoio a
31 |- Conselho de Turma Elisabeth Silva CP |- CP Esteticista E- 32 Ano L dezembro 2025 AL/R | Workshop ) ‘ técnicas adequadas e selecionando os equipamentos, os utensilios e os > N3o © Bem-estar, Salide e Ambiente; Nao Aplicavel o
Tecnolégica Festa o Atividade de desenvolvimento cultural, ° clonando o  Implementar um perfil profissional de curso; o dinamica
. L o produtos apropriados; Treinar técnicas de aconselhamento profissional; ) N . . ) o Di Pessoal e A
literdrio, estético e artistico L iy o . ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o
Contribuir para o perfil profissional de Esteticista. )
prosseguimento de estudos;
® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
© Elevar os niveis de participagao dos stakeholders no
processo educativo e formativo;
. ® Elevar o sucesso escolar; - - -
- Coordenagdo de Curso . ~ e . . ® Sensibilidade Estética e Artistica; . N
. ) L Componente B o Atividade de promogdo de Promover a criatividade; o Reduzir a taxa de absentismo escolar; N . . o - Material de apoio a
32 |- Alunos/as Elisabeth Silva CA |- CP Esteticista F L dezembro 2025 |Workshop: Nail Art de Natal AL/R |e Workshop o e o . . . i X N3o © Bem-estar, Salide e Ambiente; N3o Aplicavel o
Tecnoldgica competéncias tecnoldgicas/profissionais |Conhecer novas técnicas de manicure; Motivar para novas aprendizagens. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; oD o N e A dindmica
essoal e
o Implementar um perfil profissional de curso;
® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano N N . ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
L - . L . Testar a operacionalidade do plano de emergéncia interno; . . . L s
_ - CP Esteticista E - 32 Ano o ) » - i o Atividade no ambito da higiene, satide | . ) b . © Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ) o Sensibilidade Estética e Artistica; R o
33 Paula Pinto CPeCA . N&o Aplicével dezembro 2025 [Simulacro AL/R |e Atividade Ludico-formativa Criar rotinas de comportamento e de atuagdo em caso de emergéncia; Sim . N3o Aplicavel N&o Aplicavel
- CP Esteticista F - 12 Ano e seguranga N ) N ) envolvente; o Di Pessoal e A
L - . a comunidade escolar para situag6es de risco. L .
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano
- CA Esteticista M - 22 Periodo
® Elevar o sucesso escolar; ® Informagdo e Comunicagéo; ’
- PSP - Programa Escola . L - B L e s Y . . o Atividade de desenvolvimento da Promover a aceitagdo na comunidade escolar; . | . . < © o - Computador e Video
34 Paula Pinto CPeCA |- CP Esteticista F-12 Ano Area de Integragdo |  janeiro 2026  |Palestra - "Sim a Diferenca AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar X N N . - © Reduzir a taxa de absentismo escolar; Sim  Relacionamento Interpessoal; N3o Aplicavel X
Segura cidadania, ambiente e sustentabilidade |Desenvolver comportamentos civicos. . - Projetor
® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® D Pessoal e A
® Elevar o sucesso escolar;
o .  Reduzir a taxa de absentismo escolar;
N o Atividade de promogdo de - - S . A .
Palestra - "Penteado e S A . |Promover o gosto pela profissdo; Desenvolver competéncias profissionais; ® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
- . competéncias tecnoldgicas/profissionais ) o . i - . N .
- Conselho de Turma . s Técnicas de o apresentagdo pessoal de um/a L . o . Aplicar técnicas de penteados; o Implementar um perfil profissional de curso; N o Sensibilidade Estética e Artistica; o - Material de apoio a
35 Sandra Belinha CcP - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano N janeiro 2026 o . AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar o Atividade de empregabilidade e . N ) - . ~ " . . Nao | N3o Aplicavel L
representante de FCT Cuidados de Cabelo profissional da area de empreendedorismo Motivar para novas aprendizagens; Desenvolver o perfil profissional de ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o o Di Pessoal e A dindmica
cuidados de beleza P Cabeleireiro/a. prosseguimento de estudos; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
processo educativo e formativo;
- : : - ST ® Elevar o sucesso escolar;
Promover o gosto pela profissdo; Evidenciar competéncias profissionais; . .
) 3 B cr . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar;
. - . Incentivar o trabalho em equipa; Proceder a cuidados estéticos das mdos e ) . - . . N
- Coordenagdo de Curso " " . . Componente L B o Atividade de promogdo de L L . ) ® Reduzir a taxa de abandono escolar; N o Sensibilidade Estética e Artistica; ~ - Material de apoio a
36 Elisabeth Silva CA - CP Esteticista F - 12 Periodo L janeiro 2026 Workshop: Verniz Gel AL/R | ® Workshop P L ... |das unhas, utilizando as técnicas adequadas e selecionando os equipamentos, . Nao . N&o Aplicavel L
- Alunos/as Tecnoldgica competéncias tecnoldgicas/profissionais ) ) . . © Implementar um perfil profissional de curso; ® Di Pessoal e A dinamica
os utensilios e os produtos apropriados.; Treinar técnicas de aconselhamento ) N . . )
- - y - . @ Incentivar a formagéo continua, incluindo o
profissional; Contribuir para o perfil profissional de Esteticista. )
prosseguimento de estudos;
® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
® Elevar o sucesso escolar;
Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; - .
L o - N . . . . . . . @ Consciéncia e Dominio do Corpo;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano L ® Atividade Ludico-formativa - . Valorizar e mostrar a importancia da profissdo de Cabeleireiro/a para a saide |e Reduzir a taxa de abandono escolar; N L . A
. " -, Componente 17 a 20 de janeiro | . . = . o Atividade de promogdo de ~ N . . . ® Informagdo e Comunicagdo; < . Material de apoio a
37 |- Coordenagdo de Curso Sandra Belinha CcP - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano o Dia do Curso - Cabeleireiro/a AL/R |e Celebragdo e Efeméride A L ... |eobem-estar da populagdo; Motivar para novas aprendizagens; Desenvolver | Elevar a taxa de empregabilidade; Sim ", N&o Aplicavel N
o Técnica de 2026 competéncias tecnoldgicas/profissionais ) . . . . . ® Di Pessoal e A dinamica
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o perfil profissional de Cabeleireiro/a; ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao; L e
. . . . ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Implementar um perfil profissional de Curso. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
® Elevar o sucesso escolar; - .
Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos; . | ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
. . . . - . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; < R
. - L 5 Valorizar e mostrar a importéncia da profisséo de Esteticista para a satide e o R  Informagdo e Comunicagdo;
- CP Esteticista E - 32 Ano N o Atividade Ludico-formativa L = - ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . . L
N _ ) - i Componente 18 de janeirode | » . o o Atividade de promogio de bem-estar da populago; . ) o Relacionamento Interpessoal; o Material de apoio a
38 |- Coordenagdo de Curso Elisabeth Silva CP e CA |- CA Esteticista M - 22 Periodo L Dia do Curso - Esteticista AL/R |e Celebragdo e Efeméride R A L . N ) . ® Elevar a taxa de empregabilidade; Sim . . N&o Aplicavel .
B Técnica 2026 tecr profissionais |Motivar para novas aprendizagens; Desenvolver o perfil profissional de - . " ® Bem-estar, Salde e Ambiente; dindmica
- CP Esteticista F - 12 Ano . ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagéo; .
Esteticista K 8 ° D Pessoal e
N - ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade . .
Implementar um perfil profissional de Curso. ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
envolvente;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano o Atividade de promogdo de
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano competéncias tecnoldgicas/profissionais " N . L . ® Elevar o sucesso escolar;
o o ~ _ |Promover o uso de "quebra-cabegas" como atividade ltdica e criativa; . ) .
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o Atividade de promogdo da autonomia . N " N N ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Linguagens e Textos;
L N - " L N ~ Estimular o desenvolvimento cognitivo, a concentragéo, a resolugdo de ) - P
N - CP Esteticista E - 32 Ano Componente 29 de janeiro de |Comemoragio do dia . ; o Atividade da integragio na e o Reduzir a taxa de abandono escolar; ) o Informagio e Comunicagio; o Computador e
39 |- Conselho de Turma Tania Ribeiro CP L L B} AL/R |e Feira e Exposicdo . ) problemas e criatividade; ; Sim . o N&o Aplicavel
- CP Esteticista F - 12 Ano Técnica 2026 Internacional do Puzzle comunidade educativa Fomentar a aprendizager lddica o Implementar um perfil profissional de curso; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Internet
- CP Técnico/a de Ao Educativa A - 22 Ano o Atividade de promogio de omentar a aprendizag - o Elevar a taxa de empregabilidade; o Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.
- ~ . A T Diversificar os meios de acesso a quebra cabegas. - . B
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano competéncias digitais ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao;
- CA Esteticista M - 22 Periodo
® Elevar o sucesso escolar;
I . N . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Linguagens e Textos;
Promover uma utilizagdo segura da Internet; Identificar os riscos e cuidados a . N —
o o eakaD e  Reduzir a taxa de abandono escolar; o Informagio e Comunicagio;
- Centro Internet Segura - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano . - . o . ter na navegacdo/utilizagdo da internet; ) ) . .
L. L 6 de fevereiro de |Celebragdo do Dia da Internet . L N o Atividade de promogdo de N - . |e um perfil profissional de curso; . ® Relacionamento Interpessoal; o - Computador e Video
40 Marco Araujo CP - CP Esteticista F - 12 Ano TIC AN | e Atividade Ludico-formativa A I . |Perceber a importancia de adotar comportamentos cor responsévei . Sim ) N3o Aplicavel )
. - . 2025 Segura competéncias digitais e seguranga online . A . - A ® Elevar a taxa de empregabilidade; ® D Pessoal e Projetor
Conselho de Turma - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano e sauddveis na utilizagdo da Internet, através da reflexdo e eliminagdo de . . . L e
L . ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
préticas incorretas e limitadoras. T S an . - feni -
o Dar visibilidade as préticas internacionais do EOM e sua o Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.
entidade proprietaria;
o Atividade de desenvolvimento cultural, ® Linguagens e Textos;
o L L ® Elevar o sucesso escolar; ~ —
literario, estético e artistico . :  Informagdo e Comunicagdo;
L - . . . o ~ . L L . . . © Reduzir a taxa de absentismo escolar; . ) N
e - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Componente 14 de fevereiro de | Celebragdo da Semana dos . L N o Atividade de promogdo da autonomia |Promover a valorizagdo das relagdes interpessoais, reforgcando a importancia . . ® Relacionamento Interpessoal; ~ - Material de apoio a
41 |- Conselho de Turma Tania Ribeiro CcP o N ) L AN | e Atividade Ludico-formativa L N - B . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim . N&o Aplicavel A
- CP Técnico/a de Ao Educativa B - 12 Ano Técnica 2026 Afetos o Atividade da integragio na dos vinculos afetivos. . oD Pessoal e dinamica
. : © Elevar a taxa de empregabilidade; L L
comunidade educativa . . ~ ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagdo; o L -
® Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - PROPOSTAS
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R

Atividades Nacionais - NA

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo: 2025/2026

Unhas

e seguranca
o Atividade da integracdo na
comunidade educativa

na sociedade.

Proporcionar uma experiéncia pratica e formativa, aproximando os alunos do
contexto de trabalho na drea da estética e beleza.

Promover o espirito de solidariedade e servigo a comunidade através de
atendimentos solidarios.

envolvente;

]
-
2 o il q
8 ) w o Dlslclpllna(s) » 2 ) ) - - ) i Cont'rlbuto .para a i o Estimativa R
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
o Elevar o sucesso escolar; . -
o Reduzir a taxa de absenti | ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
- N eduzir a taxa de absentismo escolar; - . X .
B . . . Componente N Workshop: Extensdo de o Atividade de promogdo de Adquirir conhecimentos sobre a técnica de extensdo de pestanas; Promover o . N o Sensibilidade Estética e Artistica; o - Material de apoio a
42 |- Coordenagdo de Curso Elisabeth Silva CcP - CP Esteticista E - 32 Ano L fevereiro 2026 AL/R | e Workshop - . N _— . . ) © Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao . . N&o Aplicavel o
Tecnoldgica Pestanas competéncias tecnoldgicas/profissionais |gosto pela profissdo; Desenvolver competéncias profissionais. oEl taxa d bilidad ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; dindmica
evar a taxa de empregabilidade; o o
preg: - . " ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
© Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao;
Sensibilizar os alunos e alunas para relagdes de namoro saudaveis, baseadas
no respeito, confianga e igualdade.
Identificar sinais de violéncia no namoro, incluindo violéncia psicoldgica,
fisica, sexual e digital. . )
. . . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar;
Prevenir comportamentos abusivos e de controlo, ajudando os alunos a . .
P < . . " I . ~ N ., . . . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
- PSP - Programa Escola i - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Aplicével a todos i Palestra - "No namoro ndo ha L .  Atividade de promogio de reconhecer atitudes como controlo, cilimes excessivos ou manipulag3o. . . ) X N R
43 Paula Pinto CcP - ~ . . fevereiro 2026 " AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar . . ) . N © Elevar a taxa de empregabilidade; Sim ® Bem-estar, Sadde e Ambiente; N3o Aplicavel N3&o Aplicavel
Segura - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano os modulos e UFCD guerra competéncias sociais Promover o respeito e a igualdade nas relagdes. . . . .
R b L ) " o ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
Incentivar a procura de ajuda e a dentincia de situagdes de violéncia. vent.
A . L . . envolvente;
Desenvolver competéncias socioemocionais, como comunicagdo, empatia e
gestdo de conflitos.
Reforgar a importancia da responsabilidade individual na construgdo de um
ambiente escolar seguro e inclusivo.
Valorizar a heranga cultural e literaria portuguesa, celebrando a vida e a obra
o Atividade de promogdo de de Luis de Camdes.
competéncias tecnoldgicas/profissionais |Associar a tradigdo carnavalesca a uma dimensdo educativa.
o Atividade de desenvolvimento cultural, | Estimular a criatividade artistica através de disfarces, aderegos, caracterizagao . . . L
° AV - o ¢ e : > o Reduzir a taxa de absentismo escolar;  Consciéncia e Dominio do Corpo;
- L N literdrio, estético e artistico e maquilhagem inspirados em personagens e simbolos camonianos. . .
) . ) o Atividade Ludico-formativa o N . N R . ) o ® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® Relacionamento Interpessoal; ) A
Junta de Freguesia de _ Aplicével a todos _ Desfile de Carnaval- As . o o Atividade de promogéo da autonomia |Promover a interdisciplinaridade, envolvendo areas como literatura, histéria, . ) =N o o o Material de apoio a
a4 ' Paula Pinto cP  |Todas as turmas X fevereiro e e~ AN | e Celebracio e Efeméride » i @ o Elevar a taxa de empregabilidade; sim o Sensibilidade Estética e Artistica; N3o Aplicavel e
Guetim os modulos e UFCD profissdes a solta o Atividade de desenvolvimento da artes, estética e eventos. . . | dindmica
. . . . e L . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade o Di Pessoal e A
cidadania, ambiente e sustentabilidade |Desenvolver competéncias técnicas e profissionais em caracterizagdo, envolvente:
o Atividade da integragdo na maquilhagem e organizagdo de eventos. ’
comunidade educativa Fomentar o trabalho colaborativo entre turmas e cursos, incentivando o
planeamento e a cooperagao.
. . Promover o gosto pela profissdo; Evidenciar competéncias profissionais; o Elevar o sucesso escolar;
o Atividade de promogdo de . . . . " . . - .
. A L ___|Incentivar o trabalho em equipa; Aplicar técnicas de maquilhagem e de ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Consciéncia e Dominio do Corpo; . N
- Conselho de Turma . y . B Componente . Workshop sobre pinturas competéncias tecnoldgicas/profissionais . . . o L o o . Material de apoio a
45 Elisabeth Silva CA |- CAEsteticista M - 29 periodo . fevereiro 2026 L AL/R | ® Workshop o N caracterizagdo; ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao ® Sensibilidade Estética e Artistica; Nao Aplicavel L
- Alunos/as Tecnoldgica faciais o Atividade de desenvolvimento cultural, L . ) - . . . dinamica
literario, estético e artistico Contribuir para o desenvolvimento do perfil profissional de Esteticista; ® Elevar a taxa de empregabilidade; e D Pessoal e A
' Implementar um perfil profissional de Curso. ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagdo;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Comunicar em
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano B . R . .
- Conselho de Turma - Lingua Inglesa o N Motivar a comunidade escolar para um maior conhecimento acerca da cultura | e Elevar o sucesso escolar; :
N - - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano . o o Atividade de promogdo de . . . L . ! ® Relacionamento Interpessoal;
- Alunos/as Ricardo Vieira L Viver em Comemoragdo da semana das A L . |britanica, francesa e de paises de lingua oficial portuguesa; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; - ) A
L . - CP Esteticista E - 32 Ano . B ., - L N competéncias tecnoldgicas/profissionais N ) . B L . . ® Di Pessoal e A o - Material de apoio a
46 |- Coordenadora da Natélia Ferreira CPeCA L Portugués margo 2026 linguas e das culturas: Didlogo | AL/R |e Atividade Ludico-formativa o N Refletir sobre as diferengas culturais de cada pais e as suas especificidades; ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao L e N3o Aplicavel L
L ~ . N - CP Esteticista F - 12 Ano > o Atividade de desenvolvimento cultural, N " ) o . . ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; dinamica
Estratégia de Educagdo Pedro Guimardes L ~ . Francés Intercultural L . L Promover a interculturalidade; Valorizar a comunicagao; ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade N L -
8 | - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano . . literdrio, estético e artistico N ) s B ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
para a Cidadania L N . Cidadania e toda a comunidade escolar para a importancia das linguas. envolvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Desenvolvimento
- CA Esteticista M - 22 Periodo
Valorizar o papel da mulher na sociedade. Promover a autoestima e o bem-
estar das participantes, através de cuidados de beleza e momentos de
autocuidado.
o Atividade de promogdo de B . A . L
. A . |valorizar a mulher e refor¢ar a importdncia do autocuidado, contribuindo
competéncias tecnoldgicas/profissionais 5 .
. w . |para a confianga e imagem pessoal.
o Atividade de promogdo da autonomia R —
. . . N o N Desenvolver competéncias técnicas dos alunos e alunas na realizagdo de ® Elevar o sucesso escolar;
L L Esteticista E 32 - SN ® Atividade Ludico-formativa ® Atividade de desenvolvimento da ) . . . . " . " .
Diregdo Pedagogica L Atividade soliddria - ~ L. . ) ) . servigos de estética e cuidados de beleza em contexto real de atendimento. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Sensibilidade Estética e Artistica; . N
. Esteticista F- 12 Componente . N ® Celebragdo e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade L o . . . . . - Material de apoio a
47 |Representantes de Paula Pinto CP o L 6 de margo Valorizagdo do Dia da Mulher- | AN ) L N . o - . . Promover o contacto com o publico, desenvolvendo competéncias de ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Bem-estar, Satide e Ambiente; N3o Aplicavel L
) Cabeleireiro/a D- 22 técnica do curso ) ) o Atendimento a publico diferenciado o Atividade no ambito da higiene, saide L ) L . . . o dinamica
entidades de FCT Cabeleireiro/a E- 12 Centro Social de Silvalde e seguranca comunicagdo, atendimento e ética profissional. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade e D Pessoal e A
,g . N N . para a importancia da igualdade, respeito e valorizagdo da mulher |envolvente;
® Atividade da integragdo na .
. ) na sociedade.
comunidade educativa N A - : "
Proporcionar uma experiéncia pratica e formativa, aproximando os alunos do
contexto de trabalho na drea da estética e beleza.
Promover o espirito de solidariedade e servigo a comunidade, através de
atendimentos solidarios.
Valorizar o papel da mulher na sociedade. Promover a autoestima e o bem-
estar das participantes, através de cuidados de beleza e momentos de
autocuidado.
- ~ Valorizar a mulher e reforcar a importancia do autocuidado, contribuindo
o Atividade de promogdo de - .
A ¢ o ... |paraa confianga e imagem pessoal.
. " s o - . o et - Prott Iu”‘_" Desenvolver competéncias técnicas dos alunos e alunas na realizagdo de ® Elevar o sucesso escolar;
_ L Esteticista E 32 Atendimento solidario - ® Atividade Ludico-formativa o Atividade de promogdo da autonomia ) . ) ) . ) . - -
Diregdo Pedagégica o N i ~ L L N servigos de estética e cuidados de beleza em contexto real de atendimento. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; o Sensibilidade Estética e Artistica; . A
. Esteticista F- 12 Componente Comemoragdo do Dia da o Celebragdo e Efeméride o Atividade de desenvolvimento da L o . . . A o - Material de apoio a
48 |Representantes de Paula Pinto CcP L L 6 de margo . AN . o N . . . - Promover o contacto com o publico, desenvolvendo competéncias de ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim  Bem-estar, Saude e Ambiente; N&o Aplicavel oA
) Cabeleireiro/a D- 22 técnica do curso Mulher com o Centro Social de ® Projeto de solidariedade social cidadania, ambiente e st L b . . ) . o dindmica
entidades de FCT . L N ~ ) 1to e ética profissional. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Di Pessoal e A
Cabeleireiro/a E- 12 Maceda ® Atividade da integragdo na - . A . . -
. ) Sensibilizar para a importéancia da igualdade, respeito e valorizagdo da mulher |envolvente;
comunidade educativa .
na sociedade.
Proporcionar uma experiéncia pratica e formativa, aproximando os alunos do
contexto de trabalho na drea da estética e beleza.
Promover o espirito de solidariedade e servigo & comunidade, através de
atendimentos solidarios.
Promover a autoestima e o bem-estar das participantes através de cuidados
o Atividade de promogdo de de beleza e momentos de autocuidado.
competéncias tecnoldgicas/profissionais |Desenvolver competéncias técnicas dos alunos e alunas na realizagdo de
. L o Atividade de promogdo da autonomia |servigos de estética e cuidados de beleza em contexto real de atendimento.
Atendimento solidario - L L . . N L - ® Elevar o sucesso escolar;
— - . N o Atividade Ludico-formativa  Atividade de desenvolvimento da Promover o contacto com o publico, desenvolvendo competéncias de . . PR L . .
Diregio Pedagdgica Comemorago do Dia da . o ' ‘ - e e - - - o Reduzir a taxa de absentismo escolar; o Sensibilidade Estética e Artistica; Material de ) .
. L Componente . o Celebragdo e Efeméride cidadania, ambiente e st 1to e ética profissional. . . . . N Material de apoio a
49 |Representantes de Paula Pinto CcP CP Esteticista 32 P 5 margo de 2026 |Mulher com o Centro Social de| AN . - N o - L . . . N . . — ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Bem-estar, Salide e Ambiente; apoio a A
. técnica do curso ® Projeto de solidariedade social o Atividade no ambito da higiene, satide |Sensibilizar para a importancia da igualdade, respeito e valorizagdo da mulher . . . o dindmica
entidades de FCT Paramos - Embelezamento de ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® D Pessoal e dinamica

- .
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2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : " . A A
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
Promover a autoestima e o bem-estar das participantes através de cuidados
o Atividade de promogdo de de beleza e momentos de autocuidado.
competéncias tecnoldgicas/profissionais |Desenvolver competéncias técnicas dos alunos e alunas na realizagdo de
. o o Atividade de promogdo da autonomia |servigos de cuidados de beleza em contexto real de atendimento.
Atendimento solidario - - - . L N L . ® Elevar o sucesso escolar;
L L - 5 o Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento da Promover o contacto com o publico, desenvolvendo competéncias de . ) L . - .
Diregdo Pedagdgica Comemoragdo do Dia da - L . . N » L N . o o Reduzir a taxa de absentismo escolar; o Sensibilidade Estética e Artistica; Material de ) A
. L Componente . o Celebragdo e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade |comunicagdo, atendimento e ética profissional. . . . . A Material de apoio a
50 |Representantes de Paula Pinto CcP CP Cabeleireiro D- 22 o 10 de margo Mulher com o Centro Social de| AN . o . o N o . - ) . ) . L  Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim  Bem-estar, Saude e Ambiente; apoio a o
) técnica do curso ) ® Projeto de solidariedade social o Atividade no ambito da higiene, saide |Sensibilizar para a importancia da igualdade, respeito e valorizagdo da mulher ) . L e dindmica
entidades de FCT Paramos - Diferentes N ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade o Di Pessoal e A
) e seguranga na sociedade.
penteados para o dia o . - ) e . . . envolvente;
o Atividade da integragdo na Proporcionar uma experiéncia pratica e formativa, aproximando os alunos do
comunidade educativa contexto de trabalho na drea da estética e beleza.
Promover o espirito de solidariedade e servigo a comunidade através de
atendimentos solidarios.
Definir o papel do Técnico/a de Agdo Educativa em contexto de acolhimento;
" . L . N ® Elevar o sucesso escolar; . _—
Palestra: "Importancia do/a Promover a valorizagdo da drea de formagdo; . ! ® Informagdo e Comunicagdo;
L N 3 ; - ) L o N ) o Reduzir a taxa de absentismo escolar; ) . .
- Conselho de Turma L . . ) Componente Técnico/a de Agdo Educativa - _ o Atividade de empregabilidade e Divulgar praticas de mediago e resolugdo de conflitos; ! ) o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; o Computador e Video
51 Ténia Ribeiro CP |- CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano o marco 2026 N AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar N X N A " X © Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim . e N3o Aplicavel .
- Empregadores/as Técnica como agente em diferentes empreendedorismo Explicar o contributo do Técnico/a de A¢do Educativa para o bem-estar o Elevar a taxa de empregabilidade; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Projetor
respostas sociais” emocional e fisico das criancas; Compreender o apoio individualizado pregablidace; . o Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
. ® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagao;
prestado as criangas;
| i " a leitura desde a infanci ® Elevar o sucesso escolar; oli Text
. . ncentivar o gosto pela leitura desde a infancia; . . inguagens e Textos;
Comemoragdo do Dia ® Atividade Ludico-formativa N 8 hp ) 3 . N N . o Reduzir a taxa de absentismo escolar; BUag . —
. . . - L Destacar a importancia da literatura infantil no desenvolvimento cognitivo e . ® Informagdo e Comunicagdo;
Conselho de T c " Internacional do Livro Infantil - o Celebragdo e Efeméride o Atvidade de d . ural are o Reduzir a taxa de abandono escolar; < Reluci ot | Livros de Literati
- Conselho de Turma omponente e mento cultural, ; . . elacionamento Interpessoal; . - ivros de Literatura
52 Tania Ribeiro CcP - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano . p 2 de abril de 2026 | Dindmica no exterior - "Hora AL/R | e Visita de estudo a institui¢des e L L L L . ® Elevar a taxa de empregabilidade; Sim . P . N&o Aplicavel )
- Empregadores/as Técnica literario, estético e artistico Promover o acesso a leitura e aos livros; . . e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Infantil
do conto na Santa Casa da empresas . . WP ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade L e
L L Promover a diversidade cultural e literdria; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Misericordia de Espinho o " envolvente; - L -
Promover experiéncia de trabalho em contexto de formagdo. ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.
o Elevar o sucesso escolar; .
. . ® Linguagens e Textos;
) . ) . ) . ) o Reduzir a taxa de absentismo escolar; . —
. N I Incentivar o gosto pela leitura; Destacar a importancia da literatura infantil no . o Informagdo e Comunicagdo;
C lho de T ¢ " Visita guiada a Biblioteca o Visita de estudo a instituics o Atividade de d . tural, o i tonal ® Reduzir a taxa de abandono escolar; o Relaci to Int \ i de Literat
- Conselho de Turma omponente isita de estudo a instituicdes e e mento cultural, 0 cognitivo e emocional; . . elacionamento Interpessoal; . - ivros de Literatura
53 Tania Ribeiro CcP - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano . p abril 2026 Municipal de Espinho: Crescer | AL/R < o L L ‘g ) ) © Elevar a taxa de empregabilidade; Sim . P . N&o Aplicavel .
- Empregadores/as Técnica o empresas literario, estético e artistico Promover o acesso a leitura e aos livros; X . ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Infantil
com Histérias o ) . . _ ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade L e
Consciencializar para o valor da literatura infantil na educag&o. envolvente: ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
! ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Reconhecer a importancia dos Descobrimentos e da Expansdo Europeia
enquanto acontecimentos histérico-politico significativos para a mudanca ® Elevar o sucesso escolar; .
! A ' ® Linguagens e Textos;
Visita ao Museu Interativo e social; ¢ Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal; Custo de
Ricardo Vieira - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Portugués ) P ® Visita de estudo a institui¢des e o Atividade de desenvolvimento cultural, |Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como uma ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . - P ’ . . -
54 |- Conselho de Turma N CcP L N . - B abril 2026 Parque Tematico "World of AL/R o L L ) . ) o Sim ® Di Pessoal e A Servigo de Na&o Aplicavel
Luzia Fernandes - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano Area de Integragdo N - empresas literdrio, estético e artistico oportunidade e fonte de conhecimento e aprendizagem para todos/as; ® Elevar a taxa de empregabilidade; L e
Discoveries' L A . . . . ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; transporte
Identificar elementos materiais e imateriais das diferentes culturas ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade N L -
® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
apresentadas no local; envolvente;
Contextualizar a Histéria Tragico-Maritima e Os Lusiadas.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
S - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano
- Equipa Viver Melhor . o N . |® Elevar o sucesso escolar; .
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o . . B Sensibilizar os/as alunos/as a adotar comportamentos favoraveis & promogdo . | ® Relacionamento Interpessoal;
-EAS Ana Gomes - " . . . " . - . ® Atividade no dmbito da higiene, satide . . . " . o ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . . .
N - CP Esteticista E - 32 Ano Cidadania e . Comemoragdo do Dia Mundial ® Atividade Ludico-formativa da saude; Incentivar os/as alunos/as para uma alimentagdo saudavel diaria; . . ® Bem-estar, Satide e Ambiente; < . Material de apoio a
55 |- Coordenadora da Luzia Fernandes CPeCA L ) abril 2026 . AN ~ L. e seguranga " L . ) L . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim o N&o Aplicavel RN
L B I - CP Esteticista F - 12 Ano desenvolvimento da Saude ® Celebragdo e Efeméride Promover habitos de higiene e saude oral; Estimular a pratica de atividade . . ® Di Pessoal e A dinamica
Estratégia de Educagdo Ténia Ribeiro L N . - . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
) . - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano fisica como componente fundamental da satide humana.
para a Cidadania . N ) envolvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano
- CA Esteticista M - 22 Periodo
Sensibilizar sobre os direitos das criangas e a importéancia de prevenir maus-
tratos.
o Atividade de desenvolvimento cultural, |Promover o conhecimento de sinais de alerta de abuso fisico, psicolégico ou
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano literdrio, estético e artistico negligéncia, capacitando a comunidade escolar para agir corretamente. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no o Consciéncia e Dominio do Corpo:
e N - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano o - i o Atividade de promogio da autonomia |Estimular atitudes de empatia, solidariedade e protecio junto de criancas em |processo educativo e formativo; N ‘o do Lorpo;
Comissdo de Protegdo de o - . . o Atividade Ludico-formativa . N ) N . ® Informagdo e Comunicagdo;
) . - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Aplicavel a todos Dia Azul - Prevengdo dos Maus - L o Atividade de desenvolvimento da situagdo de vulnerabilidade. ® Elevar o sucesso escolar; . ) o - " -
56 |criangas e Jovens Paula Pinto CcP L. ) 46113 . AN |e Celebragdo e Efeméride . ) . . . N . . . . Sim ® Relacionamento Interpessoal; N&o Aplicavel Nao Aplicavel
o L - CP Esteticista E - 32 Ano o0s modulos e UFCD - Tratos na Infancia cidadania, ambiente e sustentabilidade |Fomentar a participagdo ativa da comunidade escolar na promogao de ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade . .
Diregdo Pedagogica . . ) ] - : ~ ) i ) ® Bem-estar, Salde e Ambiente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano o Atividade da integragdo na ambientes seguros e saudaveis para todas as criangas. envolvente;
comunidade educativa Desenvolver competéncias de comunicagdo e intervengdo responsavel,
incentivando a denuncia de situagdes de risco ou abuso.
Contribuir para a formagdo de cidaddos conscientes e responsaveis, capazes
de valorizar e proteger os direitos das criangas na sociedade.
 Elevar o sucesso escolar;
 Reduzir a taxa de absentismo escolar;
- Coordenagdo de Curso e Palestra motivacional com - - Motivar para o sucesso escolar e conclusdo do curso; ® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
. - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Componente . L . ® Atividade de empregabilidade e L o N . - . . . L N .
57 |- Representantes de Sandra Belinha @ | p Cabeleireirofa D - 20 Ano Teenica abril 2026 |um/a representante de uma | AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar empreendedorismo Esclarecer dtvidas e curiosidades relativas ao exercicio da profissio de o Elevar a taxa de empregabilidade; Sim ) Pessoal e N3o Aplicavel Nio Aplicavel
entidades de FCT entidade acolhedora de FCT P Cabeleireiro/a. ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao; ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
- ~ Contactar com as inovagdes ao nivel de produtos e técnicas; ® Elevar o sucesso escolar; .
» _ o Atividade de promogéo de e ! ) ' o Relacionamento Interpessoal;
. Expocosmética - Feira R o | conhecer novas técnicas, produtos e equipamentos; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . L o Custo de
. . " Esteticista E- 32 Componente . . . N . tecr profissionai . ) o . . ® Sensibilidade Estética e Artistica; . . -
58 |- Coordenagdo de Curso Elisabeth Silva CPeCA Esteticista M- 2 Tecnoldgica 13 Abril 2026  |Internacional de Estética, AN | e Feira e Exposicdo © Ativi de . e Contactar com o mundo empresarial; Proporcionar experiéncias com ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim oD ) Pessoal e Servigo de Nao Aplicavel
8 Cosmética e Cabelo em reendedorics‘r‘T‘l: da drea de Cuidado de Beleza; ® Elevar a taxa de empregabilidade; Transporte
P Estimular a curiosidade na drea da moda, beleza e cosmética. o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formag3o;
Valorizar e divulgar os trabalhos e projetos desenvolvidos ao longo do ano.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano garos Projetos desenve N
L Desenvolver competéncias de comunicagdo, criatividade e trabalho em
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano iva o Elevar o's scolar
equipa. levar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano auie . R . ! _— - .
L L N ~ Reforgar o sentimento de pertenca e identidade da escola. © Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Sensibilidade Estética e Artistica; . .
o X - CP Esteticista E - 32 Ano N - i . - L .  Atividade da integragdo na e - N X . - " - Material de apoio a
59 |- Diregdo Paula Pinto CPeCA L N3o Aplicavel abril 2026 Dia do EOM AL/R |e Atividade Ludico-formativa ) 3 Promover a participagdo ativa dos alunos em atividades de expressdo e ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Di Pessoal e A N&o Aplicavel .
- CP Esteticista F - 12 Ano comunidade educativa L. . . dindmica
P = . comunicagdo. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
- CP Técnico/a de Acdo Educativa A - 2¢ Ano Reforgar a ligagdo escola—familia, através da presenca dos regados d Ivent:
o " X eforgar a ligagdo escola-familia, atravé resenca dos encarregados de  [envolvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano i . gag P i g
L . educagdo.
- CA Esteticista M - 22 Periodo . .
Promover o envolvimento da Escola com o meio.
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o = UFCD < Desenvolvimento
4
Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos ao longo da formagao. ® Elevar o sucesso escolar;
o Atividade de promocio de Promover a valorizagdo da profissdo de Técnico/a de Agdo Educativa e asua |e Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Informag&o e Comunicagdo;
. . ) ) , - ace de promogd ~ |importancia no apoio ao desenvolvimento das criancas. o Reduzir a taxa de abandono escolar; o Relacionamento Interpessoal; ) o
- o - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano Componente 16 de maio de |Dia do Curso - Técnico/a de - L ) competéncias tecnoldgicas/profissionais ) ) . . . . . - . Material de apoio a
60 |- Coordenagdo de Curso Tania Ribeiro CcP o _ . . o 3 AL/R |e Atividade Ludico-formativa . N Motivar os alunos para novas aprendizagens e para o desenvolvimento ® Elevar a taxa de empregabilidade; Sim ® Bem-estar, Saiide e Ambiente; N&o Aplicavel .
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Tecnoldgica 2026 Agdo Educativa o Atividade de desenvolvimento cultural, B . N . " ) . dindmica
literario, estético e artistico continuo de competéncias. ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao; ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
' Desenvolver e consolidar o perfil profissional de Técnico/a de A¢do Educativa. |e Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
Fomentar o orgulho na comunidade escolar e nas suas conquistas. envolvente;
Estimular a motivagdo e o compromisso dos alunos com o curso.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Envolver toda a comunidade escolar num projeto positivo e agregador.
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano Valorizar diferentes formas de talento (artistico, técnico, comunicacional, .
N . . ® Elevar o sucesso escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
Teresa Martins - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano criativo, etc.). . | o . o
-SPO BN L L L ~ . . N ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Sensibilidade Estética e Artistica;
~ Tania Ribeiro - CP Esteticista E - 32 Ano UFCD componente | janeiro a marco |Escolas com Talento - Talento o . )  Atividade de promogio de Promover o bem-estar emocional dos alunos e alunas através da valorizagio X . ; i N R
61 |- Coordenagdo de Curso . " CPeCA . . AL/R |e Atividade Ludico-formativa A L T ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Bem-estar, Satde e Ambiente; N3o Aplicavel N&o Aplicavel
Elisabeth Silva - CP Esteticista F - 12 Ano técnica dos cursos de 2026 de Curso competéncias tecnoldgicas/profissionais |dos seus talentos. . . . .
N L N . N . R ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
Sandra Belinha - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Prevenir o abandono escolar, reforgando o sentimento de pertenga a escola. L e
- N ) . ) ) e envolvente; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Desenvolver competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
- CA Esteticista M - 22 Periodo Escolaridade Obrigatdria.
Dar visibilidade as competéncias desenvolvidas nos cursos profissionais.
Promover o sucesso escolar através de atividades educativas de sensibilizagdo.
N . s Desenvolver o conhecimento pessoal e interpessoal, promovendo atitudes
- Equipa Vive Melhor - CP Cabeleireiro/a C- 32 Ano o i publi
responséveis na via publica.
- Escola de Educagdo - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano P N N P
N N L . . Incentivar a adogdo de comportamentos seguros na estrada. o Elevar o sucesso escolar; . -
Rodoviéria -Camara - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano - . .  Atividade de promogio de o N g e | :  Consciéncia e Dominio do Corpo;
o . L . . o N ® Atividade Ludico-formativa A . ... |Implementar estratégias de ensino e aprendizagem mais ativas e ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . A
Municipal de Santa Maria Ana Gomes - CP Esteticista E - 32 Ano Cidadania e . Comemoragdo do Dia Europeu - . competéncias tecnoldgicas/profissionais ) . . ® Relacionamento Interpessoal; o L Material de apoio a
62 N N CPeCA o ; 9 de maio de 2026 o AN | e Celebragdo e Efeméride o > - °7 |contextualizadas. © Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ) X N3o Aplicavel o
da Feira Luzia Fernandes - CP Esteticista F - 12 Ano Desenvolvimento da Seguranca Rodoviaria  Atividade de promogio da consciéncia . " . ° . © Bem-estar, Salide e Ambiente; dinamica
- ~ . . Desenvolver o sentido de responsabilidade e valorizagdo pessoal. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade L
- Coordenadora da - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano europeia N ) L o Di Pessoal e A
L . L N ) para a prevengdo de acidentes rodovidrios. envolvente;
Estratégia de Educagdo - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano N L L
. X L . Promover a cidadania ativa e a consciéncia civica.
para a Cidadania - CA Esteticista M - 22 Periodo N .
Fomentar o respeito pelas regras de transito e pela seguranga de todos os
utilizadores da via publica.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Promover o sucesso escolar; o Elevar o sucesso escolar: oD - Pessoal & A
-SPO N - CP Esteticista E - 32 Ano N . de outubro de ® Sessdo de Orientagdo Vocacional e o Atividade de desenvolvimento Pessoal |Promover o conhecimento pessoal e interpessoal, bem como a . . . L e . - o -
63 Teresa Martins CPeCA L Nao Aplicével . SABIAmente AL/R . . N L . . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; Sim ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Nao Aplicavel Nao Aplicavel
- CAA - CP Esteticista F - 12 Ano 2025 a junho 2026 prosseguimento de estudos e Bem-Estar implementagdo de novas estratégias de ensino e de aprendizagem; . o -
S N . . ) ® Reduzir a taxa de abandono escolar; ® Raciocinio e Resolugdo de Problemas;
- CP Técnico/a de Ag¢do Educativa A - 22 Ano Desenvolver o sentido de valia pessoal.
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano
- CA Esteticista M - 22 Periodo
Desenvolver a autoestima dos/as alunos/as.
- Promover relagdes interpessoais positivas entre os alunos e a comunidade
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano escolar.
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano N . . . 3
o o B Envolver toda a comunidade escolar num projeto positivo e partilhado. ® Elevar o sucesso escolar; .
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano o Atividade de promogdo de . L ) . ! ® Relacionamento Interpessoal;
L . S L .. |Potenciar os niveis de bem-estar emocional dos aluno e alunas. © Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . . N
N - CP Esteticista E - 32 Ano o - de outubro a maio|Escolas com Talento - Talento L L N competéncias tecnoldgicas/profissionais L N . . ® Bem-estar, Saiide e Ambiente; o - Material de apoio a
64 |-SPO Teresa Martins CPeCA o N&o Aplicavel ) AL/R |e Atividade Ludico-formativa o N Contribuir para a prevengdo do abandono escolar. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim . . N&o Aplicavel L
- CP Esteticista F - 12 Ano de 2026 Livre ® Atividade de desenvolvimento Pessoal . . N ‘enr ) . ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; dindmica
. - . Desenvolver as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
- CP Técnico/a de Ag¢do Educativa A - 22 Ano e Bem-Estar N o
L N ) Escolaridade Obrigatéria. envolvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano . o I,
L . Estimular a criatividade e a expressdo individual.
- CA Esteticista M - 22 Periodo . . - s
Valorizar diferentes formas de talento e expressdo artistica.
Reforgar o sentimento de pertenga a escola.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Promover e valorizar “modelos de humanidade”, reforgando valores como
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano respeito, solidariedade e empatia. .
s ) . ® Elevar o sucesso escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Fomentar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos. . | . L o
L de outubro de L N . . e ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; o Sensibilidade Estética e Artistica; . N
N - CP Esteticista E - 32 Ano - L, Escolas com Talento - Talento - L N o Atividade de desenvolvimento Pessoal |Envolver toda a comunidade escolar num projeto positivo e comum. . . . . = .. Material de apoio a
65 [-SPO Teresa Martins CPeCA L Néo Aplicével 2025 a margo AL/R |e Atividade Ludico-formativa . - ) ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Bem-estar, Salide e Ambiente; Nao Aplicavel L
- CP Esteticista F - 12 Ano Humano e Bem-Estar Potenciar os niveis de bem-estar emocional dos alunos. . . o dindmica
. - N 2026 o < ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® D Pessoal e A
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Contribuir para a prevengdo do abandono escolar. o L
o < X X ¥ L envolvente; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Valorizar comportamentos que contribuam para uma convivéncia escolar
- CA Esteticista M - 22 Periodo positiva.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano
L ® Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano . . . |
L de outubro de . - . D ver o gosto pela N ; Dar a conhecer jogos e passatempos ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; o ~ . A
. - CP Esteticista E - 32 Ano . Concurso de Matematica - - L N o Atividade de promogdo de " . N ® Raciocinio e Resolugdo de Problemas; ~ L Material de apoio a
66 |- Conselho de Turma Carla Reis CPeCA L Matematica 2025 a margo . e AL/R |e Atividade Ludico-formativa P e matematicos;  Reduzir a taxa de abandono escolar; Nao - - L N&o Aplicavel o
- CP Esteticista F - 12 Ano Desafios Matematicos competéncias cientificas - . . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico. dindmica
L N . 2026 Desenvolver o gosto pela resolugdo de problemas. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano
P = . envolvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano
- CA Esteticista M - 22 Periodo
Promover o conhecimento pessoal e interpessoal dos alunos e alunas.
Valorizar o potencial de cada pessoa, identificando os seus aspetos positivos.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Prevenir situagdes de conflito, pr d é de relaci to Lo .
. . . N ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano interpessoal e gestdo emocional. . )
o . - L . o N N L P processo educativo e formativo; . N
N - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano . - de outubro a maio|Programa - B + B (Menos o Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento Pessoal |Desenvolver a capacidade de autorreflexdo e identificagdo de aspetos de . . ~ - Material de apoio a
67 |-SPO Teresa Martins CcP L Nao Aplicével N . AL/R N ® Elevar o sucesso escolar; Sim ® Relacionamento Interpessoal; N3o Aplicavel L
- CP Esteticista E - 32 Ano de 2026 Bullying e Mais Bondade) e Bem-Estar melhoria pessoal. . . dindmica
B . . . .  Reduzir a taxa de absentismo escolar;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Promover a empatia e o respeito pelo outro. .
- ~ . ® Reduzir a taxa de abandono escolar;
Sensibilizar para a prevengdo do bullying em contexto escolar.
Reforgar comportamentos de cooperagdo e inclusdo.
Promover um clima escolar positivo e seguro.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano . N - .
L Desenvolvimento de uma atitude positiva perante a vida, a escola e perante
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano s out
0s outros;
- CP Cabelelreiro/aE - 12 Ano Melhorar a autoestima @ Elevar o sucesso escolar;
) - CP Esteticista E - 32 Ano . - de outubro a maio ® Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento cultural,| — o N ; . . y . ® Relacionamento Interpessoal; " - Material de apoio a
68 |-SPO Teresa Martins CPeCA L Nao Aplicével Conto 5.1 AL/R o L o Diminuir a agressividade pela valorizagdo do outro, o respeito e a tolerancia. |e® Reduzir a taxa de absentismo escolar; Sim . ) N&o Aplicavel .
- CP Esteticista F - 12 Ano de 2026 literario, estético e artistico Lo L . ® Bem-estar, Salide e Ambiente; dindmica
P = . Elevar os niveis de motivagdo;  Reduzir a taxa de abandono escolar;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano b \ver (rito criti s hbitos de reflexa
o " X esenvolver o espirito critico e o itos de reflexao.
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano P
- CA Esteticista M - 22 Periodo

- .
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o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano o El |
levar o sucesso escolar; .
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano . . N . . ® Relacionamento Interpessoal;
- ) o - § . X Promover o conhecimento da linguagem das emoges; o Reduzir a taxa de absentismo escolar; N > ) .
. - CP Esteticista E - 32 Ano . - de outubro a maio ) ® Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento Pessoal L N ) ) . ® Bem-estar, Salide e Ambiente; . - Material de apoio a
69 |-SPO Teresa Martins CPeCA L Na&o Aplicavel Programa - EmocionArte AL/R Dotar os/as alunos/as de estratégias de gestdo emocional, nomeadamente da |e Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim L L N&o Aplicavel .
- CP Esteticista F - 12 Ano de 2026 e Bem-Estar N ) N - N 3 . ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; dindmica
o N ) ansiedade e de raiva. @ Incentivar a formagao continua, incluindo o
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano . to d tud
. " X rosseguimento de estudos;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano P 8
- CA Esteticista M - 22 Periodo
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano . N L ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
o Promover o conceito de relagdes saudaveis junto dos/as alunos/as; ® Elevar o sucesso escolar; N L
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano » ~ X © o K :  Informagao e Comunicago;
. : - L B o Atividade de promogdo de Favorecer o estabelecimento das relagdes saudaveis; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; )
N - CP Esteticista E - 32 Ano N . de outubro a maio . o Atividade Ludico-formativa S A L N ) . . . ® Relacionamento Interpessoal; . - . -
70 |-spo Teresa Martins CPeCA o N3o Aplicavel RelacionArte AL/R competéncias tecnolégicas/profissionais |Desenvolver capacidades de autoconhecimento e conhecimento do outro; © Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ) X N3o Aplicavel Nio Aplicavel
- CP Esteticista F - 12 Ano de 2026 o > i S . N . - CEe © Bem-estar, Salide e Ambiente;
L ~ . o Atividade de promogdo da autonomia |Sensibilizar os/as alunos/as para atitudes promotores de respeito e ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o . .
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano L B o " ) ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
L N ) facilitadoras de vinculos emocionais positivos. prosseguimento de estudos; o -
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano ® Raciocinio e Resolugdo de Problemas;
- CA Esteticista M - 22 Periodo
Fomentar a criatividade e a imaginagdo.
Desenvolver competéncias artisticas, expressivas e ludicas.
Reconhecer a importancia do brincar no desenvolvimento global da crianga. | Elevar o sucesso escolar; . _—
. " . P ~ N " . ® Informag&o e Comunicagdo;
. L . ) Componente . N o . Promover competéncias do perfil profissional de Técnico/a de Agdo Educativa. | ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; L L o
Ténia Ribeiro - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano L . Comemoragio do Dia ~ .  Atividade de promogio de " X i X . o Sensibilidade Estética e Artistica; ~ . N .
71 |- Conselho de Turma L. CcP L ~ . Tecnoldgica 28 maio de 2026 . ) AL/R |e Celebragdo e Efeméride A o T o trabalho em equipa e a interagdo entre pares. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim . N&o Aplicavel N3&o Aplicavel
Marco Aratjo - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano . Internacional do Brincar tecr /profissionais . . L . . o Di Pessoal e A
Educagdo Fisica Valorizar o jogo como ferramenta pedagogica. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade L L
N . o L ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Promover a aprendizagem através de atividades ludicas. envolvente;
Desenvolver competéncias de planeamento e dinamizagdo de atividades com
criangas.
Estimular o gosto pela profissao.
Execucio de trabalhos Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos em contexto real de ® Elevar o sucesso escolar; ® Informagdo e Comunicagdo;
- Alunos/as UFCD Componente | Xecus o . - - 3  Atividade de promogio de atendimento a clientes. © Reduzir a taxa de absentismo escolar;  Relacionamento Interpessoal; X A
. . - L janeiro de 2026 a |técnicos em publicos reais: ® Atividade Ludico-formativa N L o . ) ~ . - . . - . L . - Material de apoio a
72 |- Coordenagdo de Curso Sandra Belinha CcP - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano técnica do curso de iunho de 2026 | Atendimento personalizado no AL/R competéncias tecnoldgicas/profissionais |Promover o sucesso escolar através da integragdo da pratica profissional. o Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; N&o Aplicavel dinamica
- Direcdo Pedagégica cabeleireiro/a J o P o Atividade de promogo da i o deser pessoal e pr dos alunos e alunas. | Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
Desenvolver competéncias de comunicagdo e atendimento ao publico. envolvente;
Promover o rigor, respor e postura pr
Promover a do pratica dos h adquiridos ao longo do
curso;
. Desenvolver a criatividade e a versatilidade das formandas na area da ® Elevar o sucesso escolar; L . .
- Alunos/as . . o Atividade de promogdo de N . ! o Sensibilidade Estética e Artistica;
B " Projeto de Dominio de A L . |maquilhagem; ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . . N
- Coordenagdo de Curso . Aplicével a todos Ao longo do ano ) N " . o competéncias tecnoldgicas/profissionais . . . o N m . . ® Bem-estar, Saiide e Ambiente; o . Material de apoio a
73 Ana Gomes CA CA Esteticista M B . Autonomia Curricular- "Cores, | AL/R |e Projetos multidisciplinares L N Favorecer a andlise critica e a capacidade de justificar opgGes estéticas e ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim . . N3o Aplicavel L
- Conselhos de Turma 0s médulos e UFCD letivo " ® Atividade de desenvolvimento cultural,| . . ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; dinamica
_— - rostos e personagens’ PP . L técnicas ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
- Diregdo Pedagdgica literdrio, estético e artistico N . N L . s
Articular a pratica da maquilhagem com referéncias culturais e artisticas, envolvente;
nomeadamente do cinema;
Estimular a autonomia, a responsabilidade e o trabalho colaborativo
Desenvolver capacidades técnicas e tecnoldgicas;
- Alunos/as - B - m i ® Elevar o sucesso escolar;
. . - o Atividade de promogdo de Desenvolver o espirito critico e criativo; . " . -
- Coordenagdo de Curso Aplicével a todos Ao longo do ano Projeto de Dominio de competéncias tecnoldgicas/profissionais |Desenvolver competéncias de comunicagdo; © Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Pensamento Critico & Pensamento Criativo; Material de apoio a
74 |- Conselhos de Turma Ricardo Vieira CcP CP Cabeleireiro/a 32 ano P A g. Autonomia Curricular- " AL/R | e Projetos multidisciplinares vp. 8 N P N p L ; ' ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Raciocinio e Resolugdo de Problemas; N&o Aplicavel L P
o L os modulos e UFCD letivo ” o Atividade de desenvolvimento cultural, |Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos ao longo do curso; ) . - L L dinamica
- Diregdo Pedagogica Cabelos ao Vento o L L N . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
. . literdrio, estético e artistico Desenvolver a autonomia e o trabalho em equipa;
- Associagdo Rusga Vareira . L envolvente;
Desenvolver a sensibilidade estética.
Levar a estética a locais isolados — garantir que comunidades afastadas
tenham acesso a servigos basicos de beleza e bem-estar.
Oferecer praticidade e rapidez — disponibilizar atendimentos rapidos
(manicure, maquilhagem, design de sobrancelhas, massagens curtas)
adaptados ao ritmo de cada cliente.
- ~ Promover inclusdo e autoestima — aproximar cuidados de estética de pessoas |e Elevar o sucesso escolar;
- Alunos/as _ . o Atividade de promogéo de s e _ ' " »
. - Projeto de Dominio de R . . |que, de outra forma, ndo teriam acesso facil. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; . A
- Coordenagdo de Curso N . . Aplicavel a todos Ao longo do ano 3 N " . o tecr profissionai ) . N N . . o x ~ L Material de apoio a
75 Sofia Besteiros CP  |CP Esteticista E- 32 ano ° ° Autonomia Curricular- "- AL/R e Projetos multidisciplinares ) ° Valorizar a mobilidade — transformar uma carrinha num espago funcional,  Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim o Raciocinio e Resolugio de Problemas; N3o Aplicavel s
- Conselhos de Turma os médulos e UFCD letivo L . o Atividade de desenvolvimento cultural, . . . ) . - L L dindmica
- L Estética On the Go' . L L confortavel e bem equipado para atendimento. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
- Diregdo Pedagégica literario, estético e artistico . L ™ T
Incentivar a sustentabilidade — utilizar produtos Bes, e | 3
reutilizaveis e solugdes amigas do ambiente.
Democratizar os cuidados de beleza — tornar os servigos mais acessiveis a
nivel geografico e econdmico.
Inovar no setor da estética — criar um modelo de negdcio diferenciado,
moderno e adaptado as necessidades da vida atual.
Desenvolver capacidades técnicas e tecnoldgicas;
Desenvolver o espirito critico e criativo;
Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos ao longo do curso;
o _ N X  Elevar o sucesso escolar; A .
- Alunos/as . L o Atividade de promogdo de Desenvolver a autonomia e o trabalho em equipa; . | ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
o - Projeto de Dominio de A L L . " © Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . N
- Coordenagdo de Curso . . L Aplicavel a todos Ao longo do ano ) N " . o competéncias tecnoldgicas/profissionais |Desenvolver a sensibilidade estética; . . ® Linguagens e Textos; - - Material de apoio a
76 Natélia Ferreira CcP CP Cabeleireiro/a D- 22 ano . . Autonomia Curricular- "~ AL/R | e Projetos multidisciplinares o N . . . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim N — Nao Aplicavel .
- Conselhos de Turma os modulos e UFCD letivo N W o Atividade de desenvolvimento cultural, | Desenvolver competéncias em penteados tematicos (anos 70, 80, 90 e atuais); ) . ® Informagdo e Comunicagdo; dinamica
L L Penteados com alma lusitana’ WP L P y - . . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade .
- Diregdo Pedagdgica literario, estético e artistico Exercitar a adaptagdo do penteado ao estilo e personalidade da personagem; envolvente. ® Relacionamento Interpessoal;
N . . volvente;
Pesquisa e interpretagdo histdrica da cultura portuguesa através da musica;
Estimular a criatividade e imaginagao;
Valorizar a cultura nacional e icones do Festival da Cangdo.
Aplicar técnicas e conhecimentos adquiridos na area tecnoldgica;
Desenvolver competéncias de oralidade na apresentagdo de contetidos;
. B Promover o trabalho em equipa, o espirito de iniciativa e de colaboragdo ® Elevar o sucesso escolar; . L
- Alunos/as , - o Atividade de promogéo de ) ' o Consciéncia e Dominio do Corpo;
Coordonacio de Cur rol P Projeto de Dominio de téncias tecnologicas/profissionais |CT PATES  Reduzir a taxa de absentismo escolar; Iy Toxt Material d .
- Coordenagdo de Curso 0 longo do ano competéncias tecnoldgicas/profissionais . . " . . inguagens e Textos; = - aterial de apoio a
77 < Luzia Fernandes CcP CP Cabeleireiro/a E- 12 ano Todas g. Autonomia Curricular- "- Eco AL/R | e Projetos multidisciplinares Ap. e N P Desenvolver a capacidade de selegdo, sintese e tratamento da informagdo nas | e Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim BUag N — N&o Aplicavel A P
- Conselhos de Turma letivo . "  Atividade de desenvolvimento cultural, ) ) . ® Informag&o e Comunicagdo; dindmica
o L. salon by profissional! o L o pesquisas efetuadas; ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade .
- Diregdo Pedagogica literario, estético e artistico o o o . ® Relacionamento Interpessoal;
Desenvolver competéncias digitais elaboragdo do saldo sustentavel; envolvente;
Adquirir conhecimentos relacionados com a sustentabilidade e a eficiéncia
energética no contexto de trabalho.
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Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A A
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
Fortalecer competéncias essenciais ao Técnico/a de A¢do Educativa, como
comunicagdo,
pensamento critico, resolugdo de problemas, organizagdo e trabalho em
equipa, aplicando-as a
um contexto ludico-pedagdgico.
Valorizar a interdisci| idade, arti as apr das diferentes
disciplinas. ® Elevar o sucesso escolar; - .
- Alunos/as . . o Atividade de promogdo de p - . . . . . | ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
- - Projeto de Dominio de . A ... | Sensibilizar para o Desenvolvimento Sustentavel, incentivando o uso  Reduzir a taxa de absentismo escolar; | . N
- Coordenagdo de Curso T Aplicavel a todos Ao longo do ano ) . " . o competéncias tecnoldgicas/profissionais . ) . ® Linguagens e Textos; - . Material de apoio a
78 Tania Ribeiro CcP TAE 12 . . Autonomia Curricular- AL/R |e Projetos multidisciplinares L N responsavel dos recursos ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim N N N&o Aplicavel .
- Conselhos de Turma o0s modulos e UFCD letivo " o Atividade de desenvolvimento cultural, L o -, . . ® Informagdo e Comunicagéo; dindmica
L L Escape Room! L L L materiais e digitais ao longo da atividade. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade .
- Diregdo Pedagogica literario, estético e artistico N . s . ® Relacionamento Interpessoal;
Promover a cooperagdo e o respeito pelos Direitos Humanos, valorizandoa  [envolvente;
inclusdo, a igualdade
de género e a diversidade cultural e social nas tarefas do Escape Room.
Estimular a participagdo democratica, o didlogo e a negociagdo de estratégias
na resolugdo dos
desafios, desenvolvendo a capacidade de tomar decisées em grupo de forma
responsavel.
Expressar e comunicar emogdes através da dramatizagdo, da musica, do
desenho e de outras formas de expressdo artistica.
L - Reconhecer e valorizar a importancia do equilibrio emocional para o bem- o Elevar o sucesso escolar; . . L
- Alunos/as . . o Atividade de promogdo de N . ) . ! ® Sensibilidade Estética e Artistica;
B . Projeto de Dominio de S A . |estarindividual e coletivo em contexto educativo. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . ) A
- Coordenagdo de Curso - Aplicavel a todos Ao longo do ano N N " . N competéncias tecnoldgicas/profissionais . . . . . ® Bem-estar, Saude e Ambiente; - - Material de apoio a
79 Marco Aratjo CP  |TAE 20 ) X Autonomia Curricular- AL/R |e Projetos multidisciplinares o ° Iver a autorr a e a capacidade de tomar decisdes | ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim - N3o Aplicavel o
- Conselhos de Turma os modulos e UFCD letivo ) " e Atividade de desenvolvimento cultural, . ) N . . . ® D Pessoal e A dinamica
o L. emocional MENTE!' o L L conscientes em situagdes do quotidiano. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
- Diregdo Pedagégica literario, estético e artistico X N R - .
Estimular a empatia, o respeito e a cooperagdo, promovendo atitudes de envolvente;
incluséo e solidariedade.
Investigar os beneficios e propriedades de ingredientes naturais utilizados na
cosmeética;
Compreender os impactos ambientais e sociais da industria cosmética
convencional;
Formular receitas de cosméticos naturais (sabdes, cremes, balsamos, etc.)
com base em principios de sustentabilidade e seguranga para a pele;
Aplicar conhecimentos cientificos no processo de criagdo e conservagdo dos
produtos; ® Elevar o sucesso escolar;
- Alunos/as . . o Atividade de promogdo de Desenvolver competéncias de comunicagdo escrita e oral, integrando . ! ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
. " Projeto de Dominio de . L L ) - N ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . ) A
- Coordenagdo de Curso . " . Aplicavel a todos Ao longo do ano N N " . A, competéncias tecnoldgicas/profissionais |conhecimentos da temética do projeto. . " ® Linguagens e Textos; < . Material de apoio a
80 Elisabeth Silva CcP Esteticista 12 A . Autonomia Curricular-" A AL/R | e Projetos multidisciplinares o N B N ) . ) ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim N — N&o Aplicavel L
- Conselhos de Turma o0s modulos e UFCD letivo . o Atividade de desenvolvimento cultural, |Explorar os efeitos dos ingredientes naturais na pele e os impactos da ) . ® Informagdo e Comunicagdo; dinamica
S . natureza na tua pele’ - . . R " . X ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade X
- Diregdo Pedagdgica literario, estético e artistico industria cosmética no ambiente e nos seres vivos. envolvente: ® Relacionamento Interpessoal;
Aplicar principios quimicos na formulagdo e conservagdo dos cosméticos '
naturais.
Promover a articulagdo entre saberes e competéncias profissionais, sociais e
ambientais.
Desenvolver vocabuldrio técnico em inglés e capacidade de comunicagdo
internacional.
Aplicar conhecimentos mateméticos na formulagdo e planeamento de
produgdo.
Divulgar oportunidades de empregabilidade, aproximando alunos/as de
empresas, institui¢des e entidades formadoras.
- Estimular o interesse pela tecnologia e inovagdo, alinhado com o espirito da
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Tech Week ® Elevar o sucesso escolar;
Conselho Consultivo - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano . ~ y - N — . ® Elevar a taxa de empregabilidade;
o L e . . . ) o Atividade de promogdo de Desenvolver competéncias transversais (comunicagdo, autonomia, tomada de - . . . —
Diregdo Pedagégica - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano N N L ® Sessdo de Orientagdo Vocacional e . A L . o . ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao; ® Informagdo e Comunicagdo;
SPO - CP Esteticista E - 32 Ano Aplicével a todos Feira do Ensino Secundrio e prosseguimento de estudos competéncias tecnolgicas/profissionais |decisdo e espirito critico). ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o ® Relacionamento Interpessoal;
81 Paula Pinto CPeCA o A margo 2026 Empregabilidade- Tech Week AN N . o Atividade de empregabilidade e Fomentar parcerias entre escola, empresas e comunidade, reforgando a ) ’ Sim ) ’ . N&o Aplicavel Na&o Aplicavel
CAA - CP Esteticista F - 12 Ano o0s modulos e UFCD 2026 o Feira e Exposi¢do empreendedorismo ligac3o entre educacio e tecido empresarial prosseguimento de estudos; ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
Escola Profissional de - CP Técnico/a de Ag¢do Educativa A - 22 Ano P 8a¢ . < , B P 3 . L ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
N . . X Incentivar o empreendedorismo jovem, apresentando projetos e ideias
Espinho - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano inovadoras. envolvente;
- CA Esteticista M - 22 Periodo " . . s x
Promover a igualdade de oportunidades, garantindo acesso a informagéo para
todos os alunos e alunas.
Contribuir para decisdes informadas sobre o futuro académico e profissional.
Recolher informagdes sobre a oferta formativa — cursos profissionais, ensino
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano superior, formagdes e saidas profissionais. ® Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano « Atividade de promocio de Esclarecer dvidas sobre acesso a cursos, profissdes e oportunidades de ® Elevar a taxa de empregabilidade;
Conselho Consultivo - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Qualifica — Feira de Educacio o Sessio de Orientagio Vocacional e 2 tp o6 ~carreira. o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagao; o Informagio e Comunicagio;
5 . . - ualifica — Fei u 2 . . T . ~ . - :
Diregdo Pedagégica . - CP Esteticista E - 32 Ano Aplicavel a todos _ < prosseguimento de estudos o e . PTOTSSIONA 1 contactar diretamente com instituicdes, empresas e formadores, obtendo ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o . ® Relacionamento Interpessoal; N -
82 Paula Pinto CPeCA . ) 25 de margo Formagdo, Juventude e AL/R N o o Atividade de empregabilidade e . o ) ) Sim ) Transporte Nao Aplicavel
PO - CP Esteticista F - 12 Ano o0s médulos e UFCD Emorons o Feira e Exposicio empreendedorismo informagao real e atualizada. prosseguimento de estudos; ) Pessoal e
i
Exponor - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano preg P Refletir sobre o futuro dé e pr judando na orientagdo ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano vocacional e tomada de decisges. envolvente;
- CA Esteticista M - 22 Periodo Explorar diferentes areas profissionais e oportunidades de emprego ou
estagio.
Junta de Freguesia de Vilar - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano o Elevar o sucesso escolar
Vi u ;
de Andorinho em - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano B . B . o o - Computador e
. - o Sessio de Orientagio Vocacional e o Atividade de promogéo de o Elevar a taxa de empregabilidade; . L - :
colaboragdo com o - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano InForma 2026 - Emprego, . R A o . . . . . o " . . ® Informacdo e Comunicagdo; videoprojetor.
. L UFCD componente . . prosseguimento de estudos tecr profissionais |Divulgar a oferta formativa da Escola; Fomentar o gosto pelos cursos; Divulgar | ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o . . o
83 |Agrupamento de Escolas Paula Pinto CP - CP Esteticista E - 32 Ano L 26 de fevereiro |Formagdo e AL/R N . o ~ . - . . o . Sim ® Relacionamento Interpessoal; Transporte Materiais de
- L técnica dos cursos N ® Feira e Exposigao o Atividade de promogdo da autonomia |trabalhos praticos. Valorizar as saidas profissionais de cada curso. prosseguimento de estudos; . . P
de Vilad'Este e o - CP Esteticista F - 12 Ano Empreendedorismo . . e D Pessoal e disseminagdo da
foni - : ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade "
Agrupamento de Escolas - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano envolvente: oferta formativa
Gaia Nascente - CP Técnico/a de A¢do Educativa B- 12 Ano !
- CP Cabeleireiro/a C- 32 Ano  Elevar o sucesso escolar;
Vi u ;
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano B . B . o o - Computador e
L . - ® Sessdo de Orientagdo Vocacional e o Atividade de promogdo de © Elevar a taxa de empregabilidade; ~ — . .
;. . - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Mostra de Ensino Secundario . R A L . . . . - B ) . ® Informagdo e Comunicagdo; videoprojetor.
Escola Secundaria Almeida . L UFCD componente . prosseguimento de estudos tecr profissionais |Divulgar a oferta formativa da Escola; Fomentar o gosto pelos cursos; Divulgar | ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o . . o
84 Paula Pinto CP - CP Esteticista E - 32 Ano L 6 de margo 2026- Escola Secundaria AL/R N . o o . L . B L ) Sim ® Relacionamento Interpessoal; Transporte Materiais de
Garrett L técnica dos cursos . ® Feira e Exposigdo o Atividade de promogdo da autonomia |trabalhos praticos. Valorizar as saidas profissionais de cada curso. prosseguimento de estudos; . " L.
- CP Esteticista F - 12 Ano Almeida Garrett N . ° D Pessoal e disseminagdo da
- - R ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade "
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano oferta formativa
L N ) envolvente;
- CP Técnico/a de A¢do Educativa B- 12 Ano
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano o Elevar o's scolar
levar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano N . - . o < " Computador e
L . - ® Sessdo de Orientagdo Vocacional e o Atividade de promogdo de ® Elevar a taxa de empregabilidade; ~ — . .
Agrupamento de Escolas - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Mostra de Ensino Secundario . . A o . . . . . _ 3 ) . ® Informagdo e Comunicagao; videoprojetor.
) . L UFCD componente prosseguimento de estudos competéncias tecnoldgicas/profissionais |Divulgar a oferta formativa da Escola; Fomentar o gosto pelos cursos; Divulgar | Incentivar a formag&o continua, incluindo o . ) L
85 [Dr. Costa Matos, Vila Nova Paula Pinto CcP - CP Esteticista E - 32 Ano L 10 de margo 2026- Agrupamento de Escolas| AL/R N . o o . L . B L . Sim ® Relacionamento Interpessoal; Transporte Materiais de
B L técnica dos cursos ® Feira e Exposigdo o Atividade de promogdo da autonomia |trabalhos praticos. Valorizar as saidas profissionais de cada curso. prosseguimento de estudos; . . P
de Gaia - CP Esteticista F - 12 Ano Dr. Costa Matos ) . ® D Pessoal e disseminagdo da
- - R ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade "
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano oferta formativa
P = . envolvente;
- CP Técnico/a de A¢do Educativa B- 12 Ano

- .
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o = UFCD < Desenvolvimento
4
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano @ Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano ® Elevar a taxa de empregabilidade; Computador e
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano ) . o Sessio de Orientagio Vocacional e o Atividade de promogéo de o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formag3o; o Informagio e Comunicag3o; omputa
Agrupamento de Escolas . Mostra de Ensino Secundario . . R o . . . . . _ 3 ) ) . videoprojetor.
L ) . - CP Esteticista E - 32 Ano UFCD componente prosseguimento de estudos competéncias tecnoldgicas/profissionais |Divulgar a oferta formativa da Escola; Fomentar o gosto pelos cursos; Divulgar | Incentivar a formag&o continua, incluindo o . ® Relacionamento Interpessoal; L
86 |Antdnio Alves Amorim - Paula Pinto CcP il L 24 de margo 2026- Agrupamento de Escolas| AL/R N L o o . L N B L ) Sim ) . Transporte Materiais de
- CP Esteticista F - 12 Ano técnica dos cursos > ; o Feira e Exposicio o Atividade de promogéo da autonomia |trabalhos praticos. Valorizar as saidas profissionais de cada curso. prosseguimento de estudos; o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; ATl
Lourosa L - . Antonio Alves Amorim ) . disseminagdo da
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade oferta formativa
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano | 5
. o Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano -
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano ® Elevar a taxa de empregabilidade; Computador e
e o Sessio de Orientagio Vocacional e o Atividade de promogio de o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formaggo; o Informagio e Comunicagio; ] !
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Mostra de ofertas escolares e . . L o . . . . . - . ) ) . videoprojetor.
Agrupamento de Escolas " L UFCD componente o prosseguimento de estudos competéncias tecnoldgicas/profissionais |Divulgar a oferta formativa da Escola; Fomentar o gosto pelos cursos; Divulgar | Incentivar a formag&o continua, incluindo o . ® Relacionamento Interpessoal; L
87 Paula Pinto CcP - CP Esteticista E - 32 Ano L 27 de margo profissionais - Agrupamento AL/R N . o o . L . B L ) Sim . . Transporte Materiais de
Madalena - técnica dos cursos o Feira e Exposicio o Atividade de promogéo da autonomia |trabalhos praticos. Valorizar as saidas profissionais de cada curso. prosseguimento de estudos; o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; el
- CP Esteticista F - 12 Ano de Escolas Madalena ) . disseminagdo da
. ~ . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade .
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano envolvente: oferta formativa
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano '
o o Elevar o sucesso escolar;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano ® Elevar a taxa de empregabilidade; Computador e
e ) o Sessio de Orientagio Vocacional e o Atividade de promogéo de o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formaggo; o Informagio e Comunicagio; -omputa
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Mostra formativa 2026 - . . L o . . . . . - . ) ) ) videoprojetor.
Agrupamento de Escolas . L UFCD componente . prosseguimento de estudos competéncias tecnoldgicas/profissionais |Divulgar a oferta formativa da Escola; Fomentar o gosto pelos cursos; Divulgar | Incentivar a formag&o continua, incluindo o . ® Relacionamento Interpessoal; L
88 Paula Pinto CcP - CP Esteticista E - 32 Ano L 1 de abril Agrupamento de Escolas AL/R N . o o . L . B L ) Sim . . Transporte Materiais de
de Valadares - técnica dos cursos o Feira e Exposicio o Atividade de promogéo da autonomia |trabalhos praticos. Valorizar as saidas profissionais de cada curso. prosseguimento de estudos; o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; el
- CP Esteticista F - 12 Ano Valadares ) . disseminagdo da
. ~ . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade .
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano envolvente: oferta formativa
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano '
Sensibilizar para a importéancia da ciberseguranga no dia a dia.
Informar sobre os riscos cibernéticos comuns, como phishing, roubo de
identidade e virus informéticos.
Explicar as consequéncias da falta de ciberseguranga, tanto a nivel pessoal
como global.
Desenvolver competéncias praticas em protegdo digital.
Ensinar os alunos a identificar ameagas online (e-mails fraudulentos, websites
maliciosos, etc.).
. N Demonstrar como utilizar ferramentas de seguranga, como antivirus, firewalls | Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
e Atividade de desenvolvimento cultural, . .
L L L e gestores de senhas. processo educativo e formativo;
literario, estético e artistico . - .
. ~ . |Promover boas praticas de navegagdo segura na internet. ® Elevar o sucesso escolar; .
e o Atividade de promogdo da autonomia N h L N L . | ® Linguagens e Textos;
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano - . . N o N N Instruir os alunos sobre como criar senhas fortes e Unicas e a importancia da |e Reduzir a taxa de absentismo escolar; N —
. . L. L Aplicavel a todos novembro 2024 a . o Atividade Ludico-formativa o Atividade da integragdo na — N ) . ® Informagdo e Comunicagdo; ~ - Computador.
89 [Policia Judiciaria Marco Aratjo cp - CP Esteticista F - 12 Ano , . Projeto Rayuela AN . N autenticagdo de dois fatores. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim . Nao Aplicavel B
L N . o0s modulos e UFCD abril de 2025 comunidade educativa ) o o . R ® Relacionamento Interpessoal; Plataforma de jogo
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano « Atividade de promogio de Reforgar a importancia da privacidade online, como proteger os dados o Implementar um perfil profissional de curso;
A p . < . |pessoais nas redes sociais e ao usar apps. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
competéncias digitais e seguranga online
envolvente;
Promover a inclusdo dos/as alunos/as através das experiéncias de
o Atividade de promogdo de mobilidade; ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Departamento de Relacdes competéncias tecnoldgicas/profissionais | Promover a internacionalizagdo da institui¢do. processo educativo e formativo; ® Informagdo e Comunicagdo;
Ethrnas e Comunica ;0 - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Mobilidade a Italia- Projeto o Atividade de desenvolvimento cultural, | Aumentar as competéncias técnicas e transversais dos alunos e alunas, ® Elevar o sucesso escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
" . i - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano - “Experiéncias internacionais - literario, estético e artistico incluindo ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Sensibilidade Estética e Artistica; Custo de . N
(“Experiéncias R N e Aplicavel a todos ) © Mobilidade Erasmus + - - . L _ ) . - Material de apoio a
90 internacionais para Daniela Martins cp - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano s médulos e UFCD 20 a 24 de abril |para Al o Atividade de promogdo da autonomia |competéncias linguisticas e digitais; ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim e D Pessoal e Al transporte e dindmica
melhorar o conp'unto de - CP Esteticista E - 32 Ano melhorar o conjunto de o Atividade da integragdo na Fomentar a empr dos/as dipl d e melhores perspetiva: o Implementar um perfil profissional de curso; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; alojamento
com eténcias”)J - CP Esteticista F - 12 Ano competéncias” comunidade educativa de ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Raciocinio e Resolugdo de Problemas;
P carreira; envolvente; ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Contactar com boas praticas internacionais e metodologias inovadoras;
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Luzia Fernandes - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano o Atividade no ambito da higiene, satide processo educativo e formativo;
o - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano - N e ® Atividade Ludico-formativa e seguranga e - . . - ® Elevar o sucesso escolar; R .
Galp Energia; Diregdo; Ana Gomes L Aplicavel a todos Desafio solidrio: Todos os ) L . o N N Promover o exercicio fisico; Manter habitos de vida saudaveis; Auxiliar . | . ® Bem-estar, Satide e Ambiente; ~ - ~ -
91 ) . . R CP - CP Esteticista E - 32 Ano ) dezembro 2025 AN | e Projeto de solidariedade social o Atividade da integragdo na . . L . o ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; Sim ) N3o Aplicavel Nao Aplicavel
Equipa Agdo Social Tania Ribeiro . os médulos e UFCD passos contam . ) familias carenciadas; Desenvolver o espirito de entreajuda e a solidariedade. ) . ® Di Pessoal e
Marco Aratijo - CP Esteticista F - 12 Ano comunidade educativa ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
U - - .
g - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano envolvente;
- CP Técnico/a de A¢do Educativa B- 12 Ano
Promover a inclusdo dos/as alunos/as através das experiéncias de
® Atividade de promog&o de mobilidade; . s
. P ,<;A o N N — N ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no . L
. competéncias tecnoldgicas/profissionais | Promover a internacionalizagdo da institui¢do. . . ® Informacdo e Comunicagdo;
Departamento de Relagdes s - N L . o N . T . processo educativo e formativo; .
R - CP Cabeleireiro/a C- 32 Ano Mobilidade a Croacia- Projeto o Atividade de desenvolvimento cultural, |Aumentar as competéncias técnicas e transversais dos alunos e alunas, ® Relacionamento Interpessoal;
Externas e Comunicagéo - u A N S . - . @ Elevar o sucesso escolar; - - .
M A - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano - Experiéncias internacionais - literario, estético e artistico incluindo . | ® Sensibilidade Estética e Artistica; Custo de . L
(“Experiéncias . i e Aplicével a todos _ © Mobilidade Erasmus + o N _ N o o Reduzir a taxa de absentismo escolar; ) - Material de apoio a
92 |. - Daniela Martins CcP - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano . 4a8demaio |para Al o Atividade de promogdo da autonomia |competéncias linguisticas e digitais; . Sim ® D Pessoal e A transporte e L
internacionais para L os modulos e UFCD . o N N . . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; L L N dindmica
. - CP Esteticista E - 32 Ano melhorar o conjunto de o Atividade da integracdo na Fomentar a empr dos/as /as e melhores perspetivas . . ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; alojamento
melhorar o conjunto de - o o - ! © Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade >ame N
competéncias”) - CP Esteticista F - 12 Ano competéncias’ comunidade educativa de envolvente: ® Raciocinio e Resolugdo de Problemas;
P carreira; i o Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.
Contactar com boas préticas internacionais e metodologias inovadoras;
Proporcionar aos alunos e alunas uma visdo sobre a organizagéo de visitas de
estudo para a prética de formagdo.
. o N ) ) B - ) o Visita de estudo a instituicdes e » i Proporcionar uma experiéncia educativa e cultural que permita compreender |e Elevar o sucesso escolar; o Informagio e Comunicag3o;
Coordenagdo de Curso e - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Area de Expressdes Oficina do Brinquedo o Atividade de desenvolvimento cultural,| . . - . . . . Custo de o -
93 Tania Ribeiro CcP o N ) N ~ 12 de novembro o N AN |empresas o L L a importancia do brinquedo na infancia. o Reduzir a taxa de absentismo escolar; Sim ® Relacionamento Interpessoal; Nao Aplicavel
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano e Animagdo Tradicional Portugués. literario, estético e artistico N _— N N N P . P transporte
Promover a valorizagio das tradicdes e da identidade cultural portuguesa. @ Reduzir a taxa de abandono escolar; o Sensibilidade Estética e Artistica;
Incentivar a reflexdo sobre a evolugdo dos brinquedos e o seu papel no
estimulo da criatividade, socializagdo e aprendizagem das criangas.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R

Atividades Nacionais - NA

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo: 2025/2026

]
-
© o aone q
2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A P
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
® Atividade de promog&o de . o RO P .
L . A ... |valorizar a gratiddo como prética diaria, reforgando relagdes interpessoais
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano competéncias tecnoldgicas/profissionais it
ositivas.
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano o Atividade de desenvolvimento cultural, P ) . N L ) N
o o o - Estimular competéncias socio emocionais, como empatia, reconhecimento e
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano - L ) literario, estético e artistico o . .
L - 5 . o Atividade Ludico-formativa . ) comunicagdo assertiva. ® Elevar o sucesso escolar; ® Relacionamento Interpessoal; . N
N - CP Esteticista E - 32 Ano Aplicavel a todos L Dia Mundial do - . o Atividade de desenvolvimento da . . ‘ . . . . o - Material de apoio a
94 |spo Teresa Martins CPeCA o ° janeiro 2026 . Al |e celebragio e Efeméride X N N i Reconhecer o papel de todos e todas na comunidade educativa. © Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade Sim © Bem-estar, Salide e Ambiente; Nao Aplicavel o
- CP Esteticista F - 12 Ano 0s modulos e UFCD Agradecimento cidadania, ambiente e sustentabilidade . o B . dindmica
. . . - . - Promover a expressdo criativa através de mensagens, cartazes, videos, cartas [envolvente;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano o Atividade da integragdo na ) N
L N ) . 3 ou murais de agradecimento.
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano comunidade educativa o ) . .
L Contribuir para um clima escolar positivo, favorecendo o respeito e a
- CA Esteticista M- 22 ~
colaboragdo.
Sensibilizar os alunos para os efeitos fisicos, psicoldgicos e sociais do consumo
o de drogas.
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano . . . A A
o Promover o conhecimento sobre diferentes tipos de substancias psicoativas e
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano .
- os seus impactos.
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano - A - . A iex N
o . ; - ) o Atividade no ambito da higiene, saide |Desenvolver competéncias de tomada de decisdo e recusa perante situagdes |® Elevar o sucesso escolar; ) A
3 - CP Esteticista E - 32 Ano Aplicével a todos  Atividade Ludico-formativa " X : . | X N L Material de apoio a
95 |SPO Teresa Martins . . Que droga! AL/R e seguranga de pressdo de pares. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; sim  Bem-estar, Saude e Ambiente; N&o Aplicavel L
- CP Esteticista F - 12 Ano os modulos e UFCD ) N PR - . dindmica
L N . Estimular atitudes responsaveis e informadas face ao consumo de substancias |® Reduzir a taxa de abandono escolar;
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano licitas e licitas.
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano . - . . . o
L Fomentar o pensamento critico relativamente a mitos e desinformagdo sobre
- CA Esteticista M- 22
drogas.
Promover estratégias de protegdo e prevengdo em contextos sociais de risco.
Promover reflexdes sobre o verdadeiro significado do amor em suas
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano diferentes dimensdes (amizade, solidariedade, respeito, empatia).
- CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano - N - Estimular a prdtica de atitudes de cuidado, acolhimento e valorizagdo do
o o Atividade da integragdo na - . . . . P
- CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano ) 3 préximo no dia a dia escolar/social. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no .
. - . . N comunidade educativa o . N N ® Relacionamento Interpessoal; . N
N - CP Esteticista E - 32 Ano Aplicavel a todos Ao longo do ano . e Atividade Ludico-formativa o . ... |Desenvolver a consciéncia de que o amor, quando colocado em pratica de processo educativo e formativo; . . ) - - Material de apoio a
96 [sPo Teresa Martins CPeCA o ) X Amor com MAIUCULAS AL/R  Atividade de promogio da consciéncia " . X Sim © Bem-estar, Salide e Ambiente; N3o Aplicavel o
- CP Esteticista F - 12 Ano os modulos e UFCD letivo civica forma ampla e genuina, transforma relagdes e fortalece a comunidade. ® Elevar o sucesso escolar; dindmica
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Incentivar a expressdo de sentimentos positivos e a comunicagdo respeitosa
- CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano entre os participantes.
- CA Esteticista M- 22 Valorizar a importancia do “amor com maitsculas”, ou seja, do amor vivido de
forma plena, consciente e responsavel
Promover a sensibilizagdo para as diferentes formas de exclusdo social,
através da expressdo artistica.
Desenvolver a consciéncia critica dos alunos e alunas relativamente as L L
. ~ B ~ ~ 3 ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
o Atividade de promogdo de situagGes de exclusdo presentes na sociedade. . N
EAPN Portugal/rede L o N R L PR . . processo educativo e formativo; - -
) N - competéncias tecnoldgicas/profissionais |Estimular a criatividade e a expressdo individual através da pintura corporal. ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
europeia antipobreza- Aplicavel a todos N L N . . . ® Elevar o sucesso escolar; .
| ) N ) Semana da erradicagdo da . L N o Atividade de desenvolvimento cultural, |Fomentar o trabalho colaborativo e o respeito pelas ideias dos outros durante . ! ® Relacionamento Interpessoal; . N
Nucleo de Aveiro Luzia Fernandes . os modulos e UFCD N . o Atividade Ludico-formativa L . . R L ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . - L o o " Material de apoio a
97 N . CcP - CP Esteticista E - 32 Ano . ) outubro 2025  |pobreza- Pinturas corporais: Al literdrio, estético e artistico a realizagdo da atividade. . Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; N&o Aplicavel L
Coordenadora da Elisabeth Silva Cidadania e " s " - N N ) " ~ ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . } dindmica
L B ) 'A exclusdo a flor da pele’ o Atividade de desenvolvimento da Incentivar a empatia, colocando os alunos no lugar de pessoas em situagdes . . ® Bem-estar, Satide e Ambiente;
Estratégia de Educacdo Desenvolvimento . . . . < ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
8 | cidadania, ambiente e sustentabilidade |de exclusdo.
para a Cidadania . — . . ; envolvente;
Desenvolver a capacidade de comunicagdo de ideias e sentimentos através da
linguagem visual e corporal.
Promover a reflexdo sobre valores como a inclusdo, a igualdade e o respeito
pela diversidade.
Sensibilizar os alunos e as alunas para as diferentes formas de exclusdo social
existentes na sociedade.
Promover a reflexdo critica sobre questdes de justica social, igualdade e
. dignidade humana. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
o Atividade de promogdo de g. ~ . . — . o . P p. <
EAPN Portugal/rede A L .. |Estimular a expressdo artistica como meio de comunicagdo de ideias, emogdes | processo educativo e formativo; I .
) . N competéncias tecnoldgicas/profissionais N o ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
europeia antipobreza- UFCD -ExpressBes " . - . e preocupagdes sociais.  Elevar o sucesso escolar; .
, N L B . . Expressdo artistica no L L N o Atividade de desenvolvimento cultural, o . I . . ! ® Relacionamento Interpessoal; . N
Nucleo de Aveiro oo - CP Técnico/a de Ag¢do Educativa A - 22 Ano plasticas R ® Atividade Ludico-formativa L L L Desenvolver a criatividade através da utilizagdo da pintura corporal como ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . .. L o o - Material de apoio a
98 Tania Ribeiro CcP L N ) . ) outubro 2025  |combate a pobreza: Expressar Al literdrio, estético e artistico L . Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; N&o Aplicavel L
Coordenadora da - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Cidadania e -, N forma de representagdo simbdlica. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . . dinamica
L o ) para transformar o Atividade de desenvolvimento da L . . . ® Bem-estar, Satide e Ambiente;
Estratégia de Educacdo Desenvolvimento . . ) ” Fomentar a empatia, incentivando os estudantes e as estudantes a ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
8 ) cidadania, ambiente e sustentabilidade N . o
para a Cidadania compreenderem diferentes realidades sociais. envolvente;
Incentivar a participagdo ativa em iniciativas de cidadania e educagéo para os
valores.
Desenvolver a capacidade de interpretagdo e representacao de problematicas
sociais complexas através da arte.
Reconhecer o papel essencial dos assistentes operacionais e do pessoal
administrativo no funcionamento da escola.
Promover uma cultura de respeito, valorizagdo e gratiddo dentro da
comunidade educativa.
. N ~ Reforgar o sentimento de pertenca e motivagdo dos colaboradores e das ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Direcdo Pedagégica Aplicdvel a todos Comemorag&o do Dia Nacional ® Celebragdo e Efeméride ¢ Aividade da integrag3o na colaboradoras. rocesso educativo e formativo;
- Dil i icave i i i 3 ucative ivo; " . " - " -
99 < 808 Paula Pinto CP e CA |Comunidade Educativa P ) novembro 2025 . u AN 4 comunidade educativa N ) N . N . - P Nao ® Relacionamento Interpessoal; N3o Aplicavel N&o Aplicavel
os médulos e UFCD do/a Ndo Docente Evidenciar a importéncia das fungGes de bastidores na criagdo de um ® Elevar o sucesso escolar;
ambiente educativo seguro e organizado.
Fortalecer o espirito de equipa e de unido entre todos os membros da
comunidade escolar.
Incentivar praticas de reconhecimento institucional no Externato Oliveira
Martins.
Sensibilizar a comunidade educativa para a problematica da violéncia de
género.
Promover a compreenso da violéncia contra as mulheres como uma violagio | Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
dos direitos humanos e um problema social. processo educativo e formativo;
Alunos/as UFCD da o Atividade de promogéo de Incentivar atitudes de respeito, empatia e igualdade entre géneros. o Elevar o sucesso escolar; o Consciéncia e Dominio do Corpo;
Coordenagdo de Curso L o . componente Dia Internacional da o Atividade Ludico-formativa competéncias tecnoldgicas/profissionais |Desenvolver o pensamento critico dos alunos e das alunas sobre situagdes de |® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal; ) A
PP - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano o A S < L o . Lo AR R . S . . . - Material de apoio a
100 |Coordenadora da Ténia Ribeiro cp - . ) técnica novembro 2025 |Eliminagdo da Violéncia contra| Al |e Celebragdo e Efeméride o Atividade de desenvolvimento da violéncia e discriminagdo. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; Nao Aplicavel L
. < - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano . . . . ) - . L o , . . ) dinamica
Estratégia de Educagdo Cidadania e as Mulheres cidadania, ambiente e sustentabilidade |Estimular a participagdo ativa dos estudantes na criagdo de contetdos de ® Elevar a taxa de empregabilidade; ® Bem-estar, Salide e Ambiente;
para a Cidadania Desenvolvimento sensibilizagio. o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagao;
Incentivar a denuncia de situagdes de violéncia e a ndo ivéncia com ° a notoriedade do EOM na comunidade
comportamentos abusivos. envolvente;
Reforgar o papel do Externato Oliveira Martins na promog&o da igualdade e
da cidadania ativa.
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Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R

Atividades Nacionais - NA

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo: 2025/2026

]
-
© il q
2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A A
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
Desenvolver competéncias técnicas na drea da manicure em contexto real. | Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
o Atividade de promogdo de Promover a apli pratica dos h adquiridos ao longo do curso | processo educativo e formativo;
L . N competéncias tecnoldgicas/profissionais |de Esteticista. o Elevar o sucesso escolar; . -
o Atividade Ludico-formativa P 2> ) . _ o ) ' o Consciéncia e Dominio do Corpo;
- o . . CT o Atividade de empregabilidade e Fomentar o sentido de responsabilidade social e de solidariedade nas alunas. |e Reduzir a taxa de absentismo escolar; .
o UFCD da Visita solidaria: Estética em ® Visita de estudo a instituigdes e ) L ) . ® Relacionamento Interpessoal; ) A
Santa Casa da Misericérdia , - . empreendedorismo Contribuir para o bem-estar e a autoestima dos utentes da Santa Casa da o Reduzir a taxa de abandono escolar; ) - " o o Material de apoio a
101 . Paula Pinto CcpP - CP Esteticista E - 32 Ano componente dezembro 2025 |agdo na Santa Casa da AL/R |empresas - N B ) . Sim o Sensibilidade Estética e Artistica; N&o Aplicavel o
de Espinho L T ) L . o Atividade de desenvolvimento cultural, | Misericérdia de Espinho. ® Elevar a taxa de empregabilidade; . . dindmica
técnica Misericordia ® Projeto de solidariedade social - . . X : . N - . ~ ® Bem-estar, Salide e Ambiente;
literério, estético e artistico Estimular a empatia, o respeito e a comunicagao interpessoal com a o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formag3o;
o Atividade de promogdo da autonomia |populagdo idosa. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
Proporcionar momentos de convivio e partilha entre alunas e utentes. I 3
Valorizar o papel do cuidado estético como promotor de qualidade de vida.
Promover a solidariedade e o espirito de entreajuda entre toda a comunidade
- CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano educativa. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
. B - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano o N Incentivar a participagdo ativa em iniciativas de responsabilidade social e processo educativo e formativo;
- EAS - Equipa de Agdo e . " o Atividade de desenvolvimento da . ) .
Social Tania Ribeiro - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Aplicével a todos cidadania, ambiente e sustentabilidade cidadania. ® Elevar o sucesso escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
Ana Gomes - CP Esteticista E - 32 Ano o0s modulos e UFCD Campanha EOM Solidario : Dar . o . o N _ Reforgar valores como a empatia, a partilha e o respeito pelo outro. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; .  Bem-estar, Saude e Ambiente; o - o -
102 | Coordenadora da N CPeCA L y . dezembro 2025 . AL/R | e Projeto de solidariedade social o Atividade da integragdo na o R . - - ) Sim o N3o Aplicavel N3o Aplicavel
L B Luzia Fernandes - CP Esteticista F - 12 Ano Cidadania e mais, ser melhor ) 3 Mobilizar a comunidade educativa para a agdo concreta em prol de familias ® Reduzir a taxa de abandono escolar; o Di Pessoal e A
Estratégia de Educagdo i " : ) comunidade educativa acs - i i
Cidadani - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Desenvolvimento em situagdo de vulnerabilidade. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
ara a Cidadania
P - CP Técnico/a de Ag¢do Educativa B- 12 Ano Desenvolver atitudes de cooperagdo e compromisso social. envolvente;
- CA Esteticista M - 22 Periodo Promover a consciéncia coletiva sobre a importancia do apoio social dentro
do contexto escolar.
os alunos e as alunas para a importancia da gestdo orcamental na
drea dos cuidados de beleza.
Desenvolver nogdes basicas de planeamento financeiro aplicadas a contextos
profissionais do setor da estética e bem-estar. L L
N N - ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
o . Promover a compreensao da relagdo entre custos, pregos e sustentabilidade ) )
o Atividade de empregabilidade e N L . processo educativo e formativo;
) de um servigo ou negécio na area da beleza.
» empreendedorismo i N e e N ~|e Elevar o sucesso escolar;
Coordenadora da Aplicavel a todos . e . o o N Incentivar a adogdo de praticas responsaveis na gestdo de recursos e materiais . |
- . . . . Literacia financeira- Gestdo L . o Atividade de desenvolvimento da - . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; | . A
Estratégia de Educagdo Carla Reis - CP Esteticista E - 32 Ano os modulos e UFCD . . ® Palestra/Conferéncia/Webinar . . . . utilizados em contextos de estética. . . o Di Pessoal e A o L Material de apoio a
103 ) . N CcP o ) B fevereiro 2026 |orcamental na area de AL/R cidadania, ambiente e sustentabilidade . — e . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim — , L Nao Aplicavel .
para a Cidadania Luzia Fernandes - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano Cidadania e ! o N Desenvolver competéncias de organizagdo e tomada de decisdo financeira em A ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico. dindmica
) Cuidados de Beleza o Atividade de desenvolvimento da N ~ . . ® Implementar um perfil profissional de curso;
CEPROF Desenvolvimento . L . situagdes reais ou simuladas. .
literacia financeira . " ® Elevar a taxa de empregabilidade;
Aproximar os alunos e as alunas da realidade do mercado de trabalho, L . ~
N ~ . . ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagdo;
reforgando a ligagdo entre formag@o e pratica profissional.
Estimular o espirito empreendedor e a capacidade de gestdo em projetos na
drea dos cuidados de beleza.
Promover a consciencializagdo para a importancia da sustentabilidade
economica em servigos de estética.
Promover a literacia financeira dos alunos e das alunas, sensibilizando para a
importancia da gestdo responsével do dinheiro.
D lver habitos de conscientes e ad as ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
pessoais e familiares. processo educativo e formativo;
- e Atividade de desenvolvimento da Relacionar decisdes financeiras com escolhas de vida saudaveis e equilibradas. | ® Elevar o sucesso escolar;
Coordenadora da Aplicével a todos . . | . N N . N o . |
L . . - A . L N . . cidadania, ambiente e sustentabilidade |Incentivar a reflexdo sobre consumo responsével e prevengdo do desperdicio |e Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . . A
Estratégia de Educagdo Carla Reis - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano os médulos e UFCD Literacia financeira - Poupar ® Palestra/Conferéncia/Webinar . N ) N . . ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; " . Material de apoio a
104 ) . N CcP . ~ . ) . margo 2026 . AL/R e Atividade de desenvolvimento da de recursos financeiros. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim o L .. N&o Aplicavel RN
para a Cidadania Luzia Fernandes - CP Técnico/a de Ag¢do Educativa A - 22 Ano Cidadania e com saude . L ) . . . . . R ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico. dinamica
) literacia financeira para a importancia do planeamento financeiro na promogdo do o Implementar um perfil profissional de curso;
CEPROF Desenvolvimento " o ™
bem-estar e da estabilidade econdmica. ® Elevar a taxa de empregabilidade;
Desenvolver competéncias basicas de organizagdo e gestdo do orgamento ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao;
pessoal.
Promover atitudes de responsabilidade, autonomia e tomada de decisdo
informada
Sensibilizar os alunos e as alunas para a importancia do desenvolvimento
sustentdvel no contexto pessoal, social e profissional.
Promover o conhecimento sobre projetos europeus Erasmus+ e o seu
contributo para a formagdo e mobilidade dos jovens.
Valorizar boas préticas de sustentabilidade aplicadas a drea de cabeleireiro e
_ cuidados de beleza. o Elevar os niveis de participagso dos stakeholders no
Departamento de Relagdes . N . . . " "
— - - Incentivar a reflexdo sobre o impacto ambiental dos produtos e praticas processo educativo e formativo;
Externas e Comunicagdo- N ) o Atividade de empregabilidade e o . L
N - Desenvolvimento sustentavel: - . . utilizadas na area da estética. ® Elevar o sucesso escolar;
(Programa Erasmus +: Area de Integraio - o o Palestra/Conferéncia/Webinar empreendedorismo § o _ . ) ' i ) ) .
N e ) . Partilha de experiéncias no . . N Desenvolver a capacidade de andlise critica sobre a integragdo da ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . ® Bem-estar, Satide e Ambiente; o - Material de apoio a
105 [Scouts4GreenApp) Luzia Fernandes CP - CP Cabeleireiro/a C- 32 Ano Cidadania e margo 2026 N . AL/R | e Projetos Erasmus + o Atividade de desenvolvimento da -~ L . Sim Nao Aplicavel R
. ambito do projeto . . . ™, sustentabilidade em contextos profissionais. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; dinamica
Coordenadora da Desenvolvimento cidadania, ambiente e sustentabilidade ) . L . . . .
L . Scout4greenApp Promover a partilha de conhecimentos e experiéncias adquiridas no ambito ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
Estratégia de Educagdo j \
) . de projetos europeus. 3
para a Cidadania . « . " P . e
Estimular a adogdo de praticas mais sustentaveis no exercicio da profissdo de
cabeleireiro.
Fomentar o espirito de iniciativa, inovagdo e responsabilidade ambiental nos
alunos e nas alunas.
Reforgar a ligagdo entre formagdo profissional, cidadania europeia e
sustentabilidade.
D lver e éncias técnicas na drea de cabeleireiro/a em
contexto pratico.
Aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da formagdo em situagdes reais L N
. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
de atendimento. ) )
. . ST processo educativo e formativo;
Promover a autonomia, o rigor e o profissionalismo dos alunos e das alunas. . .
- ~ . . - . ~ ... |®Elevar o sucesso escolar; o Consciéncia e Dominio do Corpo;
- L . o Atividade de promogdo de Estimular a confianga e a valorizagdo pessoal através da demonstragdo publica . . .
UFCD da . - o Atividade Ludico-formativa . L ST A o Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal; . A
Alunos/as N - Mimos para as familias: ) L N competéncias tecnoldgicas/profissionais |das competéncias. . " - . - ~ s Material de apoio a
106 " Sandra Belinha cp - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano componente margo 2026 ) " AL/R | e Projeto de solidariedade social o ~ . N " ” ® Reduzir a taxa de abandono escolar; Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; Nao Aplicavel o
Coordenagio de Curso ome atendimento no saldo o Atividade de promogéo da autonomia |Fomentar a aproximagio entre a escola e as familias, reforgando o seu . N A dinamica
técnica . . ® Elevar a taxa de empregabilidade; ® Bem-estar, Salide e Ambiente;
envolvimento no percurso formativo. - . "
N A . . . - © Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao;
Proporcionar uma experiéncia pratica em ambiente simulado de saldo, com . )
. . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
clientes reais.
N . ~ " . envolvente;
Evidenciar a evolugéo das aprendizagens desenvolvidas no curso.
Valorizar o papel da comunidade educativa no processo de ensino-
aprendizagem

- .
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Atividades Nacionais - NA
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]
-
© il q
2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A A
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
os alunos e as alunas para a problematica do desperdicio
alimentar e o seu impacto ambiental, social e econdmico.
N Promover a reflexdo sobre habitos de consumo responsaveis e sustentaveis. | Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Departamento de Relagdes - - e L ) R ~ ) )
Ext e L o Atividade de promogdo de Desenvolver a consciéncia critica relativamente a utilizagdo e gestdo dos processo educativo e formativo;
xternas e Comunicaggo- A . U .
v N B Palestra- combate ao A . competéncias tecnoldgicas/profissionais |recursos alimentares. ® Elevar o sucesso escolar;
(Programa Erasmus +: Area de Integragdo L . e Palestra/Conferéncia/Webinar o N N - . . . | . . . A
° X o N ) ! _ desperdicio alimentar: partilha - o Atividade de desenvolvimento da Incentivar a adogio de comportamentos que contribuam para a redugio do | e Reduzir a taxa de absentismo escolar; ) © Bem-estar, Satide e Ambiente; R Material de apoio a
107 |Projeto Vet Loves Food) Luzia Fernandes CcP - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Cidadania e margo 2026 L ! AL/R | e Projetos Erasmus + . ) . . o L ) Sim N&o Aplicavel .
) de boas praticas do Projeto cidadania, ambiente e sustentabilidade |desperdicio alimentar no quotidiano. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; dindmica
Coordenadora da Desenvolvimento . L L L L . .
L - Vet Loves Food a Valorizar praticas sustentdveis no contexto doméstico, escolar e comunitdrio. |e® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
Estratégia de Educagdo ) e A
) . Estimular a participagdo ativa dos alunos e das alunas em iniciativas de envolvente;
para a Cidadania N N N
cidadania ambiental.
Reforgar a importancia da sustentabilidade e da preservagdo dos recursos
naturais.
os participantes para o impacto ambiental do plastico nos
ecossistemas terrestres e marinhos.
Lipor- Associagdo de Compreender o ciclo de vida dos plasticos e as consequéncias do seu uso L R
L o . ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Municipios para a Gestdo . . excessivo. X .
. } . . . A . o Atividade de desenvolvimento da . . . I . - processo educativo e formativo;
sustentavel de residuos do - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano Area de Integragdo » scti ® Palestra/Conferéncia/Webinar . . ) - Identificar boas praticas para a redugdo, reutilizagdo e reciclagem de pldsticos. . . . N
X - ! _ Palestra: " Onda de plastico: Al men! cidadania, ambiente e sustentabilidade " par ‘ -e 95| o Elevar o sucesso escolar; ) © Bem-estar, Satide e Ambiente; R Material de apoio a
108 |Grande Porto Luzia Fernandes CcP - CP Esteticista F - 12 Ano Cidadania e margo 2026 . Y AN | e Campanha de sensibilizagdo Promover a adogdo de habitos de consumo mais responsaveis e sustentaveis. ) . Sim N&o Aplicavel N
L N . ) como sair da corrente'’ A " o i . _ | ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade dindmica
Coordenadora da - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Desenvolvimento Estimular o pensamento critico sobre o papel individual e coletivo na poluigdo envolvente:
Estratégia de Educagdo por pléstico. !
para a Cidadania Incentivar a participagdo ativa em agdes de prote¢do ambiental na escola e na
comunidade.
Dar a conhecer solugdes alternativas ao plastico de uso tnico.
Compreender o papel, fungdes e competéncias da Camara Municipal no
contexto da administragdo local.
Aproximar os cidaddos e cidadas dos decisores politicos, promovendo o
didlogo direto e esclarecimento de duvidas. L L
N - ~ " " A . e . o Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Camara Municipal de Sessdo de literacia e Desenvolver a consciéncia civica e o sentido de participagdo ativa na vida ) . B L
" < ~ I v s L L N . N . processo educativo e formativo; ® Informagdo e Comunicagdo;
Espinho L Area de Integragdo sensibilizagdo democratica: "a o Atividade Ludico-formativa e Atividade de desenvolvimento da democratica. ) .
. - CP Esteticista E - 32 Ano y X § o N X N N . ;. L - L L @ Elevar o sucesso escolar; . © Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; " . " .
109 [Coordenadora da Luzia Fernandes CP o Cidadania e abril 2026 conversa com representantes | AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar cidadania, ambiente e sustentabilidade |ldentificar formas de participagdo dos cidaddos nas decisdes autarquicas. © . Sim L e N3o Aplicavel N3o Aplicavel
L B - CP Cabeleireiro/a C - 32 Ano ) N A ) o L 5 . . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Estratégia de Educagdo Desenvolvimento da Camara Municipal de Estimular o pensamento critico sobre politicas locais e o impacto das decisbes envolvente:
para a Cidadania Espinho” municipais na comunidade. !
Promover o respeito pelos valores democraticos, como a transparéncia, a
responsabilidade e a participagdo.
Incentivar o envolvimento dos jovens na vida comunitéria e nos processos de
deciszo local.
os alunos para os diferentes tipos de violéncia (fisica, verbal,
psicoldgica e digital) e as suas consequéncias.
Promover atitudes de respeito, empatia e convivéncia saudavel no ambiente
escolar.
Policia Seguranga Publica- - N o " ~ y ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Identificar situagdes de risco e formas adequadas de atuagdo perante conflitos . . ~ —
Programa Escola Segura « . N ) processo educativo e formativo; ® Informagdo e Comunicagdo;
Coordenadora da Paula Pinto Area de Integrado Palestra - "Violéncia? Ndo © Atividade de desenvolvimento da ou comportamentos violentos. ® Elevar o sucesso escolar; ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
110 L B N CP CP Cabeleireiro/a E - 1.2 ano Cidadania e abril 2026 . " ) AN | e Palestra/Conferéncia/Webinar cidadania, ambiente e sustentabilidade |Informar sobre o papel da Escola Segura e das autoridades policiais na © ' . Sim L e N3o Aplicavel N3o Aplicavel
Estratégia de Educacdo Luzia Fernandes . obrigado. . ~ . o s ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
g N Desenvolvimento prevengdo e intervengdo em situagdes de violéncia.
para a Cidadania . PN I . . envolvente;
Incentivar a dentncia de situagdes de bullying, cyberbullying ou outras formas
de agressdo.
Desenvolver competéncias de resolugdo de conflitos de forma ndo violenta.
Reforgar a importancia da responsabilidade individual na construgdo de um
ambiente escolar seguro e inclusivo.
compreender conceitos basicos de literacia financeira, como rendimento,
despesa, poupanga e orgamento.
Reconhecer a importancia da gestdo orgamental na vida pessoal e na tomada . I
de decisdes financeiras. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
P " . . . i i iras. X X " R
Coordenadora da - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano . N L N . o Atividade de desenvolvimento da . " processo educativo e formativo; ® Informagdo e Comunicagdo;
P 5 . . Matematica Literacia financeira - Dicas de . . . ” Aprender a elaborar e controlar um orgamento pessoal simples e realista.
Estratégia de Educacdo Carla Reis - CP Esteticista F - 1.2 ano . . . " . . cidadania, ambiente e st | L | . ® Elevar o sucesso escolar; . e D Pessoal e - - - -
111 g ) N CPeCA - Cidadania e margo 2026 Gestdo orgamental: "Poupar AL/R |e Palestra/Conferéncia/Webinar . N D ver habitos de T e consciente. _ . Sim L o N&o Aplicavel N&o Aplicavel
para a Cidadania Luzia Fernandes - CP Cabeleireiro/a E - 1.2 ano ) o o Atividade de desenvolvimento da L ) . - o ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
L Desenvolvimento com satde' " e " Sensibilizar para a importéncia da poupanca e da defini¢do de objetivos
CEPROF - CA Esteticista M literacia financeira ) N envolvente;
financeiros.
Identificar riscos associados ao endividamento e ao consumo impulsivo.
Promover a autonomia na gestdo das finangas pessoais para uma maior
estabilidade financeira futura.
Valorizar a danga como forma de expressdo artistica, cultural e emocional.
Promover a criatividade e a expresséo corporal dos participantes.
o Atividade de desenvolvimento cultural, > ividade € & exp! poral cos participant o Elevar os niveis de participagio dos stakeholders no
- L . L L L Incentivar a participagdo ativa dos alunos em atividades artisticas e ) ) . .
o Atividade Ludico-formativa literario, estético e artistico erformativas processo educativo e formativo; ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
112 [Alunos/as Marco Aratijo CP |- CP Técnico/a de Agdio Educativa A - 22 Ano Educagio Fisica abril 2026 [Dia Mundial da Danga Al e Celebragio e Efeméride o Atividade da integragio na P S R o o Elevar o sucesso escolar; Nio © Bem-estar, Satide e Ambiente; N3o Aplicavel N3o Aplicavel
X i Desenvolver o sentido ritmico, a coordenagéo motora e a consciéncia N .
comunidade educativa corporal ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
.p ) - 5 envolvente;
Estimular o trabalho em grupo, a cooperagéo e o respeito pelo outro em
contextos de performance.
Dar a conhecer o percurso académico e profissional de uma ex-aluna Lo P
diplomada ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
i .
? . . - . - . |processo educativo e formativo;
. ~ Evidenciar as oportunidades de empregabilidade na area de Técnico de Acdo
o Atividade de promogéo de Educati o Elevar o sucesso escolar;
A . S ucativa. | '
" ® Sessdo de Orientagdo tecnol profissionais . - . o Reduzir a taxa de absentismo escolar; .
N - ~ . s N Testemunho de ex-aluna: "Um N o . Motivar para o sucesso escolar e profissional através de um exemplo real. ) ® Relacionamento Interpessoal;
Luzia Fernandes CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Aplicavel a todos 28 de abril de . prosseguimento de estudos . de empr e . . ) . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; - - - - - -
113 [Conselho de Turma a o CcP - « . . caso de sucesso na area de AL/R L . ) Di lver uma visdo mais concreta sobre a transigdo da escola para o B Nao ® Di Pessoal e A N3o Aplicavel N&o Aplicavel
Tania Ribeiro CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano os médulos e UFCD 2026 Educacio” ® Palestra/Conferéncia/Webinar empreendedorismo mercado de trabalho o Implementar um perfil profissional de curso;
i ‘ palho. ) o o Elevar a taxa de empregabilidade;
Incentivar a defini¢do de objetivos pessoais e profissionais. - . o
M L L - ® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagdo;
Promover a reflexdo sobre competéncias essenciais para o exercicio da
profissdo.
Estimular o espirito de iniciativa e a valorizagdo da formag&o profissional.
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k73 @ PR q
2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A A
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
" . L ", © Elevar os niveis de participagao dos stakeholders no
o . Promover a literacia econdmica e o pensamento critico. . N
o 5 . o Atividade de empregabilidade e . - . PR processo educativo e formativo;
Comemoragao do Dia Mundial N Compreender conceitos economicos essenciais (poupanga, salarios, impostos,
e N o - § empreendedorismo —ompr ) o Elevar o sucesso escolar; . o
) da Criatividade e Inovaggio. o Atividade Ludico-formativa e ) inflagdo, empreendedorismo). ) ' o Informagio e Comunicag3o; _ .
) ; . - 21-30 de abril de A < ., o Atividade de desenvolvimento da ) . ) - @ Reduzir a taxa de absentismo escolar; . - . . i Material de apoio &
114 Instituto + Liberdade Carla Reis CcP Todas as turmas Matemética Economia a tua volta: Al | e Celebragdo e Efeméride . L . Estimular a curiosidade e o interesse por temas econémicos. . Sim ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; N&o Aplicavel L
2026 L a B literacia financeira . o ® Reduzir a taxa de abandono escolar; N L - dindmica
exposicdo, quizz e debates de Desenvolver o pensamento critico e a tomada de decisGes informadas. . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.
. I . . ® Elevar a taxa de empregabilidade;
ideia. Promover a participagdo ativa através do quizz e do debate.
Incentivar a comunicagdo, a argumentagdo e a partilha de ideias.
® Elevar os niveis de participagao dos stakeholders no
rocesso educativo e formativo;
Promover o bem-estar e a redugdo da ansiedade através da pratica de P
L o Elevar o sucesso escolar;
- « técnicas de massagem relaxante. . .
o Atividade de promogdo de o N o Reduzir a taxa de absentismo escolar;
. A . |Daraconhecer os beneficios da massagem relaxante na redugdo da .
- Alunos/as competéncias tecnoldgicas/profissionais . @ Reduzir a taxa de abandono escolar; L -
. . B N . Workshop: Massagem . . ansiedade. B ® Consciéncia e Dominio do Corpo; . N
- Reunides de Orientagdo Sofia Besteiros L UFCD componente . N ® Workshop o Atividade de empregabilidade e o L _— L . o Implementar um perfil profissional de curso; N o L o . - Material de apoio a
115 . y CcpP - CP Esteticista E - 32 Ano L abril de 2026 Relaxante na Redugdo da AL/R ) Desenvolver competéncias basicas na aplicagdo de técnicas simples de . Nao o Sensibilidade Estética e Artistica; N&o Aplicavel .
de PAP Elisabeth Silva técnica do curso ? empreendedorismo o Elevar a taxa de empregabilidade; dinamica
Ansiedade massagem. - . o
. L . N ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagdo;
para a importancia do autocuidado e da gestdo do stress. . . . ) )
N o . ® Incentivar a formagdo continua, incluindo o
Proporcionar momentos de relaxamento e equilibrio emocional. )
R o L ) ) o . prosseguimento de estudos;
Incentivar a aplicagdo das técnicas no dia a dia para promogao da satde.
® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
processo educativo e formativo;
Alertar para as causas e consequéncias da extingdo de animais. ® Elevar o sucesso escolar;
- Alunos/as o Atvidade d sod Promover a consciencializagio ambiental e o respeito pela biodiversidade. | e Reduzir a taxa de absentismo escolar; o Informagio e Comunicagio;
ividade de promogao de - - .
- Reunides de Orientagdo Sofia Besteiros . UFCD componente . T e ® Feira e Exposicdo S P 'CV . |Utilizar a maquilhagem como forma artistica de expressdo e sensibilizagdo. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Sensibilidade Estética e Artistica; o L Material de apoio a
116 . ) CcP - CP Esteticista E - 32 Ano L abril de 2026 Exposigdo: "N&o a extingdo! AL/R competéncias tecnoldgicas/profissionais . L . L ) N Nao . . N&o Aplicavel .
de PAP Elisabeth Silva técnica do curso Estimular a criatividade na representagdo de espécies em risco. o Implementar um perfil profissional de curso; ® Bem-estar, Satide e Ambiente; dinamica
Incentivar atitudes responsaveis na preservagdo do meio ambiente. ® Elevar a taxa de empregabilidade;
Envolver a comunidade escolar em praticas de educagio ambiental ativa. o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formag3o;
® Incentivar a formagdo continua, incluindo o
prosseguimento de estudos;
os alunos e as alunas para as problematicas associadas a pobreza,
exclusdo social e injustica no mundo contemporaneo.
Promover a reflexdo critica sobre valores como a solidariedade, a paz, a oo A
. ~ . I N ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
o Atividade de promogdo de empatia e a justica social. . N
EAPN Portugal/rede - L o o « - . — processo educativo e formativo; . L
. N s competéncias tecnoldgicas/profissionais | Utilizar a expressao audiovisual como meio de comunicagéo e ® Consciéncia e Dominio do Corpo;
europeia antipobreza- Aplicdvel a todos ® Atividade de d| lvi cultural, |consciencializagdo de problematicas sociais. © Elevar o sucesso escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
Nucleo de Aveiro R - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano os modulos e UFCD N o . o Atividade Ludico-formativa o L L e ’ Ap N e - . N . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; . . L P Y . - Material de apoio a
117 Luzia Fernandes CP L N . ) ) outubro 2025  |Videoclip: Ritmos da realidade Al literdrio, estético e artistico Desenvolver competéncias criativas e artisticas na produgdo de um videoclipe. . Sim ® Sensibilidade Estética e Artistica; N3o Aplicavel L
Coordenadora da - CP Técnico/a de Agdo Educativa B- 12 Ano Cidadania e - N . ) B ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . . dinamica
L. N ) e Atividade de desenvolvimento da Incentivar o trabalho colaborativo, promovendo a cooperagdo entre alunos e . . ® Bem-estar, Saide e Ambiente;
Estratégia de Educagdo Desenvolvimento . . | . ~ ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
) . cidadania, ambiente e sustentabilidade |alunas em todas as fases da produgdo.
para a Cidadania X R X N .. |envolvente;
Estimular a capacidade de interpretar e dar significado a mensagens musicais
com conteddo social.
Fomentar o sentido de cidadania ativa e participagdo em causas sociais.
Desenvolver competéncias digitais na captagdo, edigdo e produgdo de video.
Promover a prevengdo e seguranga rodovidria. ® Elevar o sucesso escolar;
o Atividade de promogdo de P < o g < 3 . . ! . —
. . . N . A L para os principais fatores de risco na condugdo . ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Informagdo e Comunicagdo;
e Educagdo Fisica N o Atividade Ludico-formativa competéncias tecnoldgicas/profissionais . o . T . . i . N
BP Portugal L. - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano y . . Desafio BP seguranga ao L N Incentivar a produgdo de videos como forma de comunicagao. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Bem-estar, Saide e Ambiente; ~ - Material de apoio a
118 . Marco Aratjo CcP L N . Cidadania e margo-abril 2026 AN |e Concurso e Atividade de desenvolvimento da D L . . Sim L L N&o Aplicavel L
Férum Estudante - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano . segundo . ) ) -, Desenvolver a consciéncia civica e comportamentos responsaveis na estrada. |® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; dinamica
desenvolvimento cidadania, ambiente e sustentabilidade . . . < - L -
Promover a reflexdo critica sobre atitudes de risco na conduggo. envolvente; ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Fomentar a criatividade, o trabalho em equipa e a comunicagdo.
Sensibilizar os alunos para os principais fatores de risco na condugdo e
Policia Seguranga Publica- circulagdo rodovidria. ® Elevar o sucesso escolar;
Programa Escola Segura Educacio Fisica Alertar para as consequéncias de comportamentos perigosos na estrada. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Informacdo e Comunicagdo;
u i - . . : : L . . . . .
110 Coordenadora da Luzia Fernandes - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano Cidad:nia e 5 de maio de 2026 |Estrada Segura AN ® Palestra/Conferéncia/Webinar o Atividade de desenvolvimento da Reforgar o conhecimento das regras de seguranga rodovidria. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; sim ® Bem-estar, Satde e Ambiente; Nio Aplicavel Material de apoio a
Estratégia de Educacdo Marco Aratjo - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Desenvolvimento 8 cidadania, ambiente e sustentabilidade |Promover atitudes responsaveis enquanto pedes, passageiros e futuros ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; P dindmica
volvi . - -
para a Cidadania condutores. envolvente; ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Fomentar a prevencdo de acidentes rodoviarios através da consciencializagdo.
Promover a participagdo civica dos jovens e o seu envolvimento no poder
local. @ Elevar o sucesso escolar;
N . o Atividade de desenvolvimento da Sensibilizar para o papel dos jovens na comunidade e na tomada de decisdo . ' . —
Camara Municipal de - R . . N ” ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; o Informagdo e Comunicagdo;
. . . . " L ® Visita de estudo a institui¢Ges e cidadania, ambiente e sustentabilidade |local. . . . Lo
Espinho N Cidadania e . Férum de debate: "Das ideias o - . . . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . e D Pessoal e " - Material de apoio a
120 . . Luzia Fernandes Deputadas e representantes das turmas . 6 de maio de 2026|, " AL/R |empresas o Atividade de promogdo da consciéncia |Dar a conhecer o funcionamento do poder local e das autarquias. ) . Sim o o Nao Aplicavel .
Assembleia Municipal desenvolvimento a agdo: Jovens e poder local i L i N N ~ L . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; dindmica
© Férum de debate democratica. Incentivar a apresentagéo e discusséo de ideias para melhorar a comunidade.
Jovem . I . envolvente;
Desenvolver o pensamento critico e a participagdo ativa.
Fomentar o didlogo entre jovens e representantes locais.
Estimular o sentido de responsabilidade e cidadania.
Saude,
Desenvolvimento e o . Reconhecer situagdes de emergéncia em contexto pediatrico. ® Elevar o sucesso escolar;
) o Atividade de promogdo de N . L . . .
Crescimento - R o | Aprender procedimentos basicos de primeiros socorros em criangas. © Reduzir a taxa de absentismo escolar; . .
- tecr profissionai . . ) o 5 . ® Consciéncia e Dominio do Corpo; . N
Conselho de Turma P " . UFCD . Workshop- Primeiros socorros ® Workshop o - o . Desenvolver competéncias de atuagdo rapida e segura em situagdes de risco. |e Reduzir a taxa de abandono escolar; . . ) o - Material de apoio a
121 Ana Gomes cp CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano 8 de maio de 2026 L AL/R o Atividade no ambito da higiene, satde N . ) N . . Sim ® Bem-estar, Salide e Ambiente; Nao Aplicavel o
Empregadores/as 96368 pediatricos . Promover a prevengdo de acidentes no contexto infantil. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade dinamica
e seguranca - . = ‘s .
g ¢ Sensibilizar para a importancia da intervengdo correta até a chegada de ajuda |envolvente;
a especializada.
Férum Estudante, a FLAD - o N Sensibilizar para a importancia do mar nas dimensdes ambiental, econdmica, |e Elevar o sucesso escolar;
. . e Atividade de desenvolvimento cultural,| . . . .
Fundagéo Luso-Americana . - - L . L e L cientifica e social. © Reduzir a taxa de absentismo escolar;
. e Area de Integragdo o Atividade Ludico-formativa literario, estético e artistico N ) ) . . . N
para o Desenvolvimento e N - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano . . . " ~ L L N Reforgar o conhecimento sobre o oceano e os seus desafios. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Bem-estar, Salide e Ambiente; ~ s Material de apoio a
122 . Luzia Fernandes CcP L N . Cidadania e 18 @22 de maio |Semana Nacional do Mar AN |e Celebragdo e Efeméride  Atividade de desenvolvimento da N N N . . . . Sim N&o Aplicavel .
a ESTM - Escola Superior - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano ) . . . ; Promover atitudes de cidadania ativa e responsabilidade ambiental. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade dindmica
X X Desenvolvimento cidadania, ambiente e sustentabilidade . . ..
de Turismo e Tecnologia Estimular o interesse pelo mar e pelas suas potencialidades. envolvente;
do Mar Incentivar a participagdo em atividades educativas ligadas ao oceano.

AR

.

Sociedade Promotora de Estabelecimentos de Ensino, Lda
Ruas 19 e 21 n° 769 a 783

4500-204 Espinho
Telefone: 227 341 468
E-mail: geral@eom.pt « Site: www.eom.pt

A

€2 PESSOAS
29 2030

5030 R

X & _




-4P0m

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - PROPOSTAS

140DP.04

Legenda (cor):

Atividades Locais / Regionais - AL/R

Atividades Nacionais - NA

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo: 2025/2026

]
-
2 o il q
8 ) w o Dlslclpllna(s) » 2 ) ) - - ) i Cont'rlbuto .para a i o Estimativa R
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
Promover o conhecimento sobre a Unido Europeia, os seus valores e a
importancia do Dia da Europa.
Sensibilizar os alunos e alunas para os principios da cidadania europeia, da
cooperagéo e da diversidade cultural.
© Atividade de desenvolvimento cultural, perac A y . ~ = A
literario, estético e artistico Incentivar a participagdo ativa dos alunos e alunas na partilha e discussdo de | e Elevar o sucesso escolar; ® Informagdo e Comunicagéo;
" . o L . . N ideias relacionadas com a Europa e os seus desafios. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
. Area de Integragdo o Atividade Ludico-formativa o Atividade de desenvolvimento da . L. . . - . - . N
N - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano ) . . . " ~ L . . ) -, Desenvolver competéncias de comunicagdo, argumentagdo e trabalho ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . o Sensibilidade Estética e Artistica; o - Material de apoio a
123 |- Conselho de Turma Luzia Fernandes cpP - ~ i Cidadania e 9 de maio de 2026 |Comemoragao- Dia da Europa | Al |e Celebragio e Efeméride cidadania, ambiente e sustentabilidade X N o c . Sim i . Nao Aplicavel o
- CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano ) . " . |colaborativo através do debate de ideias. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; dindmica
Desenvolvimento o Atividade de promogdo da consciéncia ) L - L ~ ~ s e
europeia Estimular a criatividade e a expressdo artistica na elaboragdo e apresentagdo |envolvente; ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
P de trabalhos.
Valorizar o envolvimento dos alunos e alunas na organizagdo de atividades e
na dinamizagdo da exposigdo.
Fomentar o respeito pela diversidade, incluso e identidade europeia.
Promover a escola como espago de participagdo, reflexdo e cidadania ativa.
Refletir sobre a integragdo de Portugal na Unido Europeia e as transformagdes
ocorridas ao longo dos tltimos 40 anos.
Promover o conhecimento sobre a histdria, os valores e o impacto da Unido
Europeia na sociedade portuguesa.
Desenvolver o espirito critico dos alunos e alunas através da analise das L T
; ) o N ) ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
. de mento cultural, sociais, culturais e educativas em Portugal. ) )
NP e e . . . L . . |processo educativo e formativo;
Mostra de Trabalhos dos literdrio, estético e artistico Incentivar a participagdo ativa dos alunos e alunas em iniciativas de cidadania o Elevar o sucesso escolar:
Clubes Europeus: " 1986-2026 - . o Atividade de desenvolvimento da europeia. X 4 o Informagao e Comunicagdo;
DGE X ) 5 _ o Palestra/Conferéncia/Webinar ' ¢ - o ) ) _ o 5 o Reduzir a taxa de absentismo escolar; ) o » R R
124 Luzia Fernandes CcP Representantes de turma Area de Integragdo 13 de maio — 40 anos de Portugal no AN cidadania, ambiente e sustentabilidade |Estimular a pesquisa, selegdo e organizagdo de informagdo relevante sobre a . Sim ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo; N&o Aplicavel N&o Aplicavel
Club Europeu ® Mostra de trabalhos o N . L ® Reduzir a taxa de abandono escolar;
espaco comum europeu. O o Atividade de promogio da consciéncia |tematica. ° _
" 3 ) o o , o ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
que mudou? europeia Valorizar a criatividade e a expresséo dos alunos através da elaboragao e envolvente:
apresentagdo de trabalhos. !
Desenvolver competéncias de comunicagdo, colaboragdo e partilha de ideias.
a comunidade escolar para a importéncia da pertenga de Portugal
a0 espago comum europeu.
Promover o trabalho desenvolvido pelos Clubes Europeus enquanto espagos
de aprendizagem, cidadania e participagdo democratica.
Sensibilizar os alunos e alunas para a importancia do Projeto de Aptiddo
Profissional (PAP); ® Elevar o sucesso escolar;
Esclarecer os procedimentos e etapas necessarios para a concegdo e ® Reduzir a taxa de absentismo escolar;
- L N o Atividade de empregabilidade e desenvolvimento de um projeto de PAP. ® Reduzir a taxa de abandono escolar; .
. - . - ® Atividade Ludico-formativa ) ) - o . ) . ® Linguagens e Textos;
. Sandra Belinha - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano Componente 11 de maio de  |Workshop: Criagdo de um empreendedorismo Apoiar os alunos e alunas na defini¢do de ideias vidveis, pertinentes e ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade o ) . . - o -
125 |- Reunides de Curso P CcP L N . L . AL/R | ® Workshop L ~ . N — Nao ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; N3o Aplicavel Nao Aplicavel
Tania Ribeiro - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Tecnoldgica 2026 projeto de PAP passo-a-passo o Atividade de promogdo da autonomia |alinhadas com o seu curso/profissdo. envolvente; o L L.
N . . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Promover a compreensdo das fases de planeamento, desenvolvimento e ® Elevar a taxa de empregabilidade;
avaliagdo do projeto. ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagdo
Motivar os alunos e alunas para o desenvolvimento de projetos com
inovagdo e de pratica.
Promover o contacto intergeracional, reforgcando lagos de proximidade e
empatia entre alunos e comunidade.
Desenvolver competéncias técnicas de atendimento em contexto real de ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
trabalho na drea da estética/cabeleireiro. processo educativo e formativo;
" o Atividade de promogdo de Aplicar conhecimentos e praticas de cuidados de beleza das maos em ® Elevar o sucesso escolar;
Atendimento: Momento de A o SRS . . . : " ;
Centro Social e Paroquial Bem-Estar e Cuidados de competéncias tecnoldgicas/profissionais |ambiente profissional supervisionado. ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
- q o . ) . . Componente . - o Atividade Ludico-formativa o Atividade de empregabilidade e Fomentar atitudes de respeito, cuidado e responsabilidade no atendimento ao | ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Bem-estar, Saide e Ambiente; o - Material de apoio a
126 |deS.Jodo de Ovar S. Jodo Elisabeth Silva CA - CA Esteticista M - 22 periodo L 14 de maio Beleza das Maos- AL/R ) L N . ) . o Sim . . N&o Aplicavel L
Projecto Ren(Ovar) Tecnoldgica Centro Social e Paroquial de S o Atendimento a publico diferenciado empreendedorismo publico. ® Elevar a taxa de empregabilidade; ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; dinamica
Joio de Ovar . Jodo : ® Atividade de promog&o da autonomia | Desenvolver competéncias de comunicagao, relacionamento interpessoal e ® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagéao;  Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
. trabalho em equipa. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
Sensibilizar para a importéancia do bem-estar fisico e emocional no contexto ~ |envolvente;
do cuidado pessoal.
Valorizar o papel social das atividades de estética e bem-estar na promogdo
da autoestima e qualidade de vida.
Compreender o conceito de voluntariado e a sua importancia na sociedade.
Identificar as principais caracteristicas de um voluntario e os valores
associados ao seu papel.
Reconhecer as competéncias pessoais e sociais desenvolvidas através da
- Equipa Viver Melhor participagdo em agdes de voluntariado.
o . R - X . ® Elevar o sucesso escolar;
- Representante de uma . ~ . |Sensibilizar os jovens para o impacto positivo do voluntariado na comunidade . ) N L
instituicio de voluntariado Area de Integracio palestra sobre o voluntariado o Atividade de promogdo da autonomia e no bem-estar coletivo ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Informagdo e Comunicagéo;
institui voluntari voluntariado: - . . . - ivo. R . . X .
< - N - CP Cabeleireiro/a D - 22 Ano ) . Brag 22 de maiode |, N . ) ® Palestra/Conferéncia/Webinar o Atividade de desenvolvimento da L L . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Bem-estar, Satde e Ambiente; o " Material de apoio a
127 |- Coordenacdo da Luzia Fernandes CcP L ~ . Cidadania e Uma Agdo de Cidadania e AL/R . . y ” Dar a conhecer organizag6es humanitarias e campanhas onde os jovens . . Sim . Nao Aplicavel o
L . - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano ) 2026 L W cidadania, ambiente e sustentabilidade o L ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade oD Pessoal e dindmica
Estratégia de Educagdo Desenvolvimento Solidariedade’ podem participar como voluntdrios. envolvente:
para a Cidadania Identificar instituigGes que promovem o voluntariado em diferentes areas de !
intervengdo (apoio a idosos, recolha de bens, vestuario, livros, entre outros).
Incentivar a participagdo ativa dos alunos em iniciativas de solidariedade e
cidadania.
Promover atitudes de empatia, responsabilidade social e espirito de
entreajuda.
Desenvolver competéncias técnicas de atendimento em contexto real de
trabalho na drea do cabeleireiro, com aplicacdo de técnicas adequadas a
diferentes necessidades capilares. Lo P
) N L - . © Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
Aplicar conhecimentos praticos de lavagem, secagem, modelagdo e cuidados . .
. . - processo educativo e formativo;
o N capilares, respeitando as caracteristicas de cada pessoa.
o Atividade de promogéo de ? rae - * o o Elevar o sucesso escolar;
. " . L . |Promover uma atitude profissional, ética e de respeito pela diversidade de . | .
. . Componente Atendimento: "Momentos de competéncias tecnoldgicas/profissionais . . o Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
Centro Social e Paroquial . L . s u L - N L . pessoas, estilos e necessidades. . . . . N
N . ) - CP Cabeleireiro/a E - 12 Ano tecnoldgica 18 de maio de  |Beleza e Bem-Estar no Saldo’ ® Atividade Ludico-formativa o Atividade de empregabilidade e . L . . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Bem-estar, Salide e Ambiente; " - Material de apoio a
128 |de S.Jodo de Ovar S. Jodo Sandra Belinha CcP . 5 . . AL/R . - " . ) Fomentar competéncias de comunicagdo, empatia e escuta ativa no contacto . Sim o N3o Aplicavel L
Projecto Ren(Ovar) Cidadania e 2026 Centro Social e Paroquial de S. ® Atendimento a publico diferenciado  [empreendedorismo com o piblico. o Elevar a taxa de empregabilidade; ® D Pessoal e A dinamica
d Desenvolvimento 1030 de Ovar S. Jodo o Atividade de promogo da autonomia | © P - ) . N o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagao; o Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Estimular o trabalho em equipa, a organizagdo e a gestdo eficiente das tarefas ) 3
. . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
em ambiente de saldo.
L . - . . envolvente;
Sensibilizar para a importancia do bem-estar, autoestima e imagem pessoal
no contexto do cuidado capilar.
Valorizar o papel social do servigo de cabeleireiro na promogdo da incluséo,
dignidade e qualidade de vida.
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Atividades Locais / Regionais - AL/R

Atividades Nacionais - NA

Atividades Internacionais - Al

Ano Letivo: 2025/2026

]
-
© o aone q
2 kS Disciplina(s) e Contributo|paraia Estimativa Recursos
Q . o : - 2 P ‘s . ;. Py Py . : . . A P
o Origem Proponente S Destinatérios Médulo ou Data Atividade -g Tipos Categorias Objetivos Objetivos do Projeto Educativo Cidadania e Areas de Competéncia de Custo € Materiais
o .
o = UFCD < Desenvolvimento
4
Promover uma abordagem pedagdgica ativa e experimental, inspirada no L N
3 ) 3 ~ o ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
movimento Tinkering, em contexto de educagdo de infancia. ) )
; L ) . processo educativo e formativo;
os/as alunos/as para a importancia da aprendizagem através da
- 5 N : ~ P ® Elevar o sucesso escolar;
o Atividade de promogdo de exploragdo, experimentagdo e resolugdo criativa de problemas. . . .
Workshop: "Ateliers tecnoldgi profissionais |Di lver competéncias para planear e dinamizar atividades que © Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
P " . . : r . . .
- o - CP Técnico/a de Agdo Educativa A - 22 Ano Componente 22 de maiode | - ® Workshop o . o o ™ . ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . ® Bem-estar, Salide e Ambiente; . - . -
129 |BPI e a Fundagiio "la Caixa L cpP . ° X o itinerantes- Creactivity AN o X . de empr e m a criatividade, a curiosidade e o pensamento critico das criangas. o Sim g . Nao Aplicavel Nao Aplicavel
Ténia Ribeiro - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano tecnolégica 2026 e Visita a um atelier N . ' . « Elevar a taxa de empregabilidade; © Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;
empreendedorismo Valorizar o erro como parte integrante do processo de aprendizagem. . . o o e L
) 3 o o ) ® Elevar a taxa de empregabilidade na area de formagdo; ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
Incentivar a autonomia, a iniciativa e a participagao ativa das criancas. X .
) L ) ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
Promover o trabalho colaborativo, a comunicagdo e a partilha entre pares. envolvente:
Dotar os/as alunos/as de estratégias para criar ambientes educativos '
inclusivos, dindmicos e estimulantes.
Capacitar os/as alunos/as para a utilizagdo do teatro de marionetas como
P / L /as p §. ® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
recurso pedagdgico em contexto educativo. . .
. N L B L L processo educativo e formativo;
. Estimular a imaginagdo, a narragéo de histdrias e a criagdo de personagens
- Associago Cultural e » ~ ! [mag A o Elevar o sucesso escolar;
) . . o Atividade de promogdo de com intencionalidade educativa. . . .
Recreativa Teatro e Festival de marionetas 2026: ® Workshop S A L ~ . L N o Reduzir a taxa de absentismo escolar; ® Relacionamento Interpessoal;
. " N . L o competéncias tecnoldgicas/profissionais |Promover o trabalho colaborativo, a partilha de ideias e a cooperagdo entre . . )
Marionetas de o 5 ) Componente _ Mar - Marioneta o Visita de estudo a instituicdes e P 2  Reduzir a taxa de abandono escolar; ) © Bem-estar, Satide e Ambiente; R R
130 . I CcP - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano L 26 de maio ~ AN o Atividade de empregabilidade e pares. . Sim o N3o Aplicavel N3o Aplicavel
Mandragora Tania Ribeiro tecnoldgica Construgdo de um fantoche de empresas ) o L ; L L ® Elevar a taxa de empregabilidade; o Di Pessoal e A
N - empreendedorismo Desenvolver competéncias de planificagdo de atividades ltidico-pedagdgicas . . - L L L
- Camara Municipal de vara ) o Elevar a taxa de empregabilidade na area de formaggo; o Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
. para criangas. X .
Espinho 3 . . L L . ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
Valorizar praticas sustentaveis na utilizagdo e reutilizagdo de materiais. envolvente:
Fomentar estratégias de dinamizagdo de atividades que promovam a ’
expressdo dramatica e o desenvolvimento global da crianga.
Desenvolver o conhecimento sobre as principais mudangas sociais,
- - econdémicas, culturais e educativas em Portugal desde 1986. L R
o Atividade de promogio de A ) - | rorteal ° o Elevar os niveis de participaggo dos stakeholders no
A . ... |Incentivar a pesquisa, sele¢do e organizacdo de informagdo relevante sobre o ) .
competéncias tecnoldgicas/profissionais tema processo educativo e formativo;
o Atividade de desenvolvimento cultural, ) o . B . ® Elevar o sucesso escolar; .
" . L . L Desenvolver competéncias digitais através da produgdo de conteudos . . ® Linguagens e Textos;
Trabalho em Video: video: literdrio, estético e artistico audiovisuais ® Reduzir a taxa de absentismo escolar; o Sensibilidade Estética e Artistica:
N - CP Técnico/a de Agdo Educativa B - 12 Ano B N “1986-2026 — 40 anos de . - N o Atividade de promogdo da autonomia ) . - ) ® Reduzir a taxa de abandono escolar; . . ’ o - Material de apoio a
131 |Club Europeu Luzia Fernandes cp - ~ . Area de Integrago abril AN | e Atividade Ludico-formativa . N Promover o trabalho colaborativo, a comunicagdo e a partilha de . Sim e D Pessoal e Al Nao Aplicavel .
- CP Técnico/a de Ag¢do Educativa A - 22 Ano Portugal no espago comum e Atividade de desenvolvimento da . ® Elevar a taxa de empregabilidade; L L dinamica
" . ) ) o responsabilidades no grupo. - . . ® Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
europeu. O que mudou? cidadania, ambiente e st o . N N ® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagao; L L -
L ~ - o 1to critico e a andlise das transformagdes ocorridas no . . ® Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
o Atividade de promogdo da consciéncia ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
B contexto europeu.
europeia K o - R N envolvente;
Valorizar a criatividade na construgdo de narrativas visuais e informativas.
para a importancia da cidadania europeia e da participagdo ativa
na sociedade.
® Elevar os niveis de participagdo dos stakeholders no
processo educativo e formativo;
- " Apoiar o desenvolvimento da consciéncia vocacional e do autoconhecimento. |e Elevar o sucesso escolar;
o Atividade de promogdo de L " " . « . .
. L . |Facilitar a exploragdo de opgdes de prosseguimento de estudos e formagdo. © Reduzir a taxa de absentismo escolar;
- competéncias tecnoldgicas/profissionais . - . .
SPO N Aplicével a todos . - L N o o Desenvolver competéncias de tomada de decisdo relativamente ao futuro ® Reduzir a taxa de abandono escolar; o . . . - . -
132 Teresa Martins CP Todas as turmas A ao longo do ano |Programa decidIR AL/R |e Atividade Ludico-formativa . de empr e . . Nao ® Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; N3o Aplicavel N3o Aplicavel
CAA os modulos e UFCD ) e profissional. ® Elevar a taxa de empregabilidade;
empreendedorismo < . i . . L . -
Promover a reflexdo sobre interesses, aptiddes e oportunidades de carreira.  |® Elevar a taxa de empregabilidade na drea de formagdo;
Apoiar a construgdo de projetos de vida realistas e informados. ® Aumentar a notoriedade do EOM na comunidade
envolvente;
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