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Esteticista
Area de Educacéo e Formagao - 815 -Cuidados de Beleza
Bisaialiines Carga Horéria
1.°ano 2.°ano 3.°ano Total
Viver em Portugués 100 100 75 275
g Comunicar em Lingua Inglesa 100 50 50 200
g Mundo Atual 50 25 25 100
'2 Desenvolvimento Social e Pessoal 50 25 25 100
? TIC 50 25 25 100
Sub-Total Sociocultural 350 225 200 775
S Matemaética e Realidade 75 75 50 200
% Biologia 50 50 100
8 Psicologia 25 25 50 100
Sub-Total Cientifica 150 150 100 400
UFCD
9100 Etica, deontologia e cuidados de beleza 25 25
9101 Legislagao laboral e normas de qualidade 25 25
9134 Anatomia 50 50
9135 Fisiologia 50 50
9136 Principios de fisico-quimica aplicados aos cuidados de beleza 50 50
3623 Dermocosmética 50 50
3638 Cosmetologia 50 50
9138 Nutric&o e dietética em cuidados de beleza 50 50
9116 Design de sobrancelhas 25 25
9159 Lingua francesa - cuidados de estética e bem estar 25 25
9137 Anatomia do sistema veno-linfatico 25 25
é 9103 Saulde e seguranca - cuidados de beleza 25 25
§ 3631 Elementos basicos de desenho - cosmetologia 50 50
9140 Técnicas de emebelezamento de mads e pés 50 50
9110 Técnicas de epilagdo e coloragéo do pelo 50 50
9146 Lingua inglesa - cuidados de estética e bem-estar 25 25
9152 Técnicas de drenagem linfatica manual 50 50
3564 Primeitos socorros 25 25
9142 Tratamentos faciais 50 50
3642 Massagem corporal 50 50
9143 Tratamentos corporais 50 50
3645 Tratamentos de estética masculina 50 50
9147 Técnicas de hidroterapia 50 50
8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procurac de emprego 25 25
Sub-Total 400 300 275 975
Formacé&o em Contexto de Trabalho
UFCD em Contexto de Trabalho:
9139 Técnicas de gestdo, marketing e vendas
9141 Técnicas de massagem facial
3629 Manuteng&o de equipamentos 300 550 650 1.500
9145 Tratamentos estéticos em publicos diferenciados
9104 Técnicas de atendimento e recegéo de clientes
3634 Técnicas de maquilhagem
9144 Eletrologia aplicada aos tratamentos corporais e faciais
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