
PLANO DE ESTUDOS

Curso: Código Administrativo- 761175 -Técnico/a de Ação Educativa
Área de Educação e Formação - 761- Serviços de Apoio a crianças e Jovens

Disciplinas Carga Horária/ Professor/a

1.º ano 2.º ano 3.º ano Total
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* Português 105 108 107 320

Língua Estrangeira (Inglês) 76 72 72 220

Área de Integração 72 76 72 220

Tecnologias da Informação e Comunicação 100 100

Educação Física 70 70 140
Sub-Total Sociocultural 423 326 251 1000
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Psicologia 66 68 66 200

Sociologia 66 66 68 200

Matemática 50 50 0 100

Sub-Total Científica 182 184 134 500
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Pedagogia e intervenção educativa e social
UFCD pré-definidas do Referencial + Bolsa de UFCD

9631 Ética e deontologia profissional no trabalho com 
crianças e jovens 25 25

10648 Ato educativo-contexto e intervenientes 25 25

10649 Fundamentos de pedagogia 50 50

10650 Currículo e áreas de conteúdo educativo 25 25

9634 Respostas sociais e educativas para crianças e 
jovens 25 25

10651 Espaços sócio educativos 25 25

10652 Projeto de intervenção pedagógica 50 50

9649 Educação inclusiva e necessidades educativas 
específicas

50 50

9632 Sistema Nacional de intervenção Precoce na 
Infância 25 25

 

9647 Intervenção pedagógica com crianças e jovens com 
necessidades educativas especificas 50 50

Sub-Total 275 25 50 350

Sáude, Desenvolvimento e Crescimento
UFCD pré-definidas do Referencial + Bolsa de UFCD

9639 Atividades do quotidiano com crianças e jovens 25 25

3282 Planificação de atividades pedagógicas e gestão do 
tempo 50 50

9183 Desenvolvimento da criança dos 0 aos 3 anos 25 25

9852 Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50 50

8854 Prestação de cuidados humanos básicos-
alimentação 25 25

9641 Cuidados de saúde primários para crianças e 
jovens 25 25

9636 Segurança e prevenção de acidentes com crianças 
e jovens 50 50

10654 Crescimento e desenvolvimento na infância 50 50

10655 Crescimento e desenvolvimento na adolescência 50 50

9185 Cuidados de rotina diária e atividades promotoras 
do desenvolvimento da criança 25 25

Sub-Total 100 275 0 375

Área de Expressões e Animação
UFCD pré-definidas do Referencial + Bolsa de UFCD

10653 Literatura para a infância e juventude 25 25

9851 Técnicas de animação para crianças e jovens 25 25

10656 Linguagem plástica-elementos estruturantes 25 25

10657 Pintura e práticas de representação livre 25 25

10658 Recursos e materiais educativos 25 25

10659 Ficheiros de recursos educativos 25 25

10660 Atividades lúdico-expressivas 50 50

10661 Técnicas de manipulação de formas animadas 50 50

10662 Dinâmica corporal 50 50

10663 Artes do espetáculo 25 25

10664 Instrumentos rítmicos 25 25

3279 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50 50
Sub-Total 25 75 300 400

Sub-Total Tecnológica 400 375 350 1 125

Formação em Contexto de Trabalho 140 140 320 600

Educação Moral e Religiosa 27 27 27 81

Total de Horas Ano/Curso 1 172 1 052 1 082 3 306

* Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formação

Modelo 53DP.01


